LE GRAND DEFI ENERGIE ET EAU 2023

DU 1* JANVIER AU 15 MARS 2023

1 DEGRE

VOUS ALLEZ REDUIRE VOS FACTURES :
BAISSER LA TEMPERATURE DU CHAUFFAGE, C’EST 5 A 10 % D’ECONOMIE

SANS CLAQUER DES DENTS <

II = AGENEE LOCALE
DE 'ENERGIE ET DU CLIMAT EN2DiS GQD" SD: _‘35
DU PAYS DE HENNES ::::::::::::::::::::::::

ATELIER PRAT'QOE N1 : LES BONS COMPTEURS
FONT LES BONNES ECONOMIES

RENNES
IR MY RopOLE REIWES Liffré =Corr



PROGRAMME

1/ Les bonnes raisons de suivre ses consommations d’énergie
2/ Différence entre puissance et énergie

3/ Suivre ses consommations d’électricité

4/ Suivre ses consommations d’eau

5/ Suivre ses consommations de gaz naturel

6/ Suivre les consommations des autres énergies

7/ Autres animations du Grand Défi Energie et Eau 2023



QUELQUES CONSIGNES

* Penser a bien couper votre micro #§1

* Poser vos questions par écrit dans la conversation Teams L =

onversation






[ES BONNES RAISONS DE SUIVRE SES
CONSOMMATIONS D'ENERGIE

» Constat : le poste énergie représente 9 % du budget moyen des ménages (mais cette tendance est a la hausse
avec la forte augmentation du prix des énergies ces derniers mois !)

v Pourquoi suivre ses consommations quotidiennes ?
v' Comprendre ses consommations pour mieux agir
v" Mesurer 'impact de ses actions pour réduire les dépenses “'/~
v’ Détecter les potentielles dérives de consommations

v' Comment suivre facilement ses consommations d’électricité et de gaz naturel ?
v’ Créer ses espaces clients Enedis et GRDF (gratuit)

v Accés a I'historique de ses consommations quelque soit son fournisseur
v’ Visualiser ses informations liées a un ou plusieurs compteurs (méme si le fournisseur est différent)

v' Gérer I'accés a ses données : activation/désactivation de la courbe de charge, gestion de ses
autorisations de partage de données
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DIFFERENCE ENTRE PUISSANCE ET ENERGIE

* Puissance = quantité d'énergie dépensée ou produite par un temps donné

* La puissance se mesure en watts (W) ou en kilowatts (kW) = 1000 W = 1 kW
= |a vitesse du cycliste

* L'énergie se mesure en kilowatt-heures (kWh)
= |a distance parcourue par le cycliste

Consommation d’énergie (kWh) = Puissance (kW) x Temps (h)

Concrétement, 1 kWh c'est...

1 journée de réfrigérateur
une Y2 heure
de séche-cheveux

“ogCh

1 heure de fonctionnement 345 h de télévision 1415 jour d'éclairage
d’un radiateur de 1000 W dans un logement

un cycle de lave-linge

-



CONSOMMATIONS D'ENERGIE

DES APPAREILS DU QUOTIDIEN

réfrigérateur-congélateur américain
congélateur
réfrigérateur-congélateur
cuisiniére

séche linge

Televiseur plasma
éclairage

table induction
plague vitro
ordinateur (poste fixe)
paque de cuisson (tous type)
lave vaisselle
réfrigérateur

four

plaques fonte
Televiseur LCD
lave linge

Televiseur cathodique
mini four

accés cable/satellite
accés wifi

micro onde

routeur internet
bouilloire

ordinateur portable

Hi fi

imprimante

cafetiére

lecteur dvd
grille pain
chargeur

friteuse

0 kWh/an

Consommation d’énergie (kWh) = Puissance (kW) x Temps (h)

Réfrigérateur:
puissance = 300 W

conso. d’énergie = 460 kWh/an

Grille pain
puissance = 1000 W

conso. d’énergie = 14 kWh/an

200kWhfan  300kWh/an  400kWh/an  S00kWh/an 600 kWh/an  700kWhfan 80O kWh/an 900 kWh/an




DIFFERENCE ENTRE PUISSANCE ET ENERGIE



D'ELECTRIC!
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SUIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE

AN N N R

w\ .{
Etre équipé d’un compteur communicant Linky 4 { ¥
. e
Se munir de sa facture d’électricité e F
Etre connecté a Internet a I'aide de son ordinateur : «"A

Disposer d’un téléphone portable pour recevoir un SMS de confirmation
Se munir de son numéro de point de livraison électricité (PDL ou PRM) qui figure sur votre facture ou sur

votre compteur (numéro a 14 chiffres)

En cas de probléme, contacter le 09 70 83 19 70 @—___

Vidéo de présentation : https://www.youtube.com/watch?v=V9Q6iHII3E4

e ———
S—
—


https://www.youtube.com/watch?v=V9Q6iHII3E4

SUIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE

Ou trouver le code PDL (Point De Livraison ou PRM) ?

Sur votre facture Sur votre compteur Linky

Exemple EDF
Dans la partie
“Votre contrat”

Appuyez sur le bouton « + » et
faites défiler I'affichage jusqu’a
obtenir I'affichage suivant :
Exemple Enercoop
Dans la partie “Vos
références utiles”

i T i G
MuieRD OE PRI

Vos référe 1ces utiles

Thtulaire du contrat :
— +
{ -_)'\IH GO i payer voine montant restant do de XG0 €7 B
T e i Ly e 1 f Réfirence point de livraison (PDL) :
T TP ok e s st s s | I
En sapuiat  darmtn e S vaten Pk
o [ ]
a Prélsyament Buiom fique Puissance(s) souserite{s) :
W N T il AT T S & KVA
Structure tarifaire :

C5 Base - BTINF 5DT




SUIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE

v' Créer son compte client Enedis sur le site d’Enedis : mon-compte-client.enedis.fr (ou sur le site

www.enedis.fr cliquer sur « Mon compte »)

» Enedis est une entreprise de service public, le principal gestionnaire du réseau public de distribution d’électricité en

France
v' Créer un compte « Particulier » et renseigner les informations demandées
v' Important : Le nom et le prénom qui apparaissent dans votre compte client Enedis doivent étre identiques a

ceux qui figurent sur votre contrat/facture



https://mon-compte-client.enedis.fr/
http://www.enedis.fr/

SUIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE

Création d’un compte ENEDIS : - =cli is.fi

E nED i S AIDE ET CONTACT

LELECTRICITE EN RESEAU

Bienvenue sur l'espace de
connexion Enedis

Vous avez déja un compte ?

Vious pouvez vaus servir de votre identifiant unique Enedis
utilisé sur un autre service en ligne Enedis tel que E-Plans ou
Mon Edlairage Public

Se connecter

Nouvel utilisateur ?

Vous étes :

un particuller

ou

Créer un compte

R Particulier




SUIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE

Ajouter son compteur Linky a son compte Enedis

v" Sur son compte Enedis, cliquer sur « Le compteur »
v" Cliquer sur « Ajouter un nouveau compteur »

v" Renseigner le numéro de point de livraison électricité (PDL ou PRM)

Une fois le compte créé, ajoutez votre compteur Linky
a votre compte ENEDIS

EN=DIS - envenve |

Ajouter un compteur

Accédez aux données liées & un compteur dont vous 8tes le titulaire afin de bénéficier des services associés

@ E [

Ajouter un compteur

Vous souhaitez visualiser et gérer les données du
compteur de votre habitation ?

Vous allez pouvoir accéder & des fonctionnalités en rapport avec le compteur :




SUIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE

v Cliquer sur « Suivre mes mesures »

AN

Possibilité d’afficher ses consommations (en kWh) en jours, semaines, mois et années
v En heures, le graphique affiche les puissances moyennes au pas de 30 minutes (en kW) et non des
consommations
» Pour activer I'enregistrement et la collecte des données horaires, cliquer sur « Gérer I'accés a mes
données » puis sur :
* « Activer I'enregistrement de la consommation horaire »
* « Activer la collecte de la consommation horaire »
» Cette fonctionnalité est conseillée pour suivre sa consommation au plus prés, identifier a quels

moments de la journée sa consommation est la plus élevée et ainsi réagir plus efficacement pour

faire des économies.



UIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE

En ’iDiS Aide & Contact

Q Accueil
| D Le compteur

Suivre mes mesures

Suivre mes mesures

Ma consommation

v eten histogrammes v

Les conseils

Gérer l'accés 3 mes données

2023 v Comparer avec

éco-responsables

Point de livraison électricité

—q:@ Simuler un raccordement (PDL ou PRM)

Vous souhaitez obtenir plus de
détails : vous pouvez télécharger
les données horaires et
quotidiennes du compteur.

¥ Télécharger mes données

Voir mes téléchargements J

< 2021 2022 2023 >

Unité: kWh  *:Données indisponibles




SUIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE

ENc<
Q Accueil
@ Le compteur

Suivre mes mesures

‘& Gérer 'accés a3 mes données

—(]:0 Simuler un raccordement

Dis Aide & Contact

Suivre mes mesures

Ma consommation

v eten histogrammes v

Les conseils

% Période affichée
-

01/2023 v Compareravec

sz & éco-responsables
Point de livraison électricité —

(PDL ou PRM)

Vous souhaitez obtenir plus de
détails : vous pouvez télécharger
les données horaires et
quotidiennes du compteur.

¥ Télécharger mes données

‘ Voir mes téléchargements j

B
< ¢ N @ et A\ e < @ e et
G S we W G po & o AN & Y
w2 2 2 12 Y2 2 2O © 0l T3 0 - P 2 o™ 92
o0 g oS ¥ g B o8 o8P OVl o e 8 e

'

e et
e «° )
W NEE N of

Unité: kwh  *: Données indisponibles

Chauffage électrique I'hiver




UIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE

ENc
ﬁ Accueil
@ Le compteur

| ; Ma consommation
. I | | | Suivre mes mesures

&

Dis Aide & Contact

Suivre mes mesures

eten histogrammes v

Les conseils

Gérer l'accés 3 mes données Période affichée

du 02/01/23 au 08/01/23 v Compareravec

éco-responsables

Point de livraison électricité
(PDL ou PRM)

—(]:@ Simuler un raccordement

Vous souhaitez obtenir plus de
détails : vous pouvez télécharger
les données horaires et

idi 0 2 10 2 2 s 2 1l 3 0 o
quotidiennes du compteur. A7 R L AL R AE N A L' DL e oV >,
AN SN\ RSN RAS NS PN S WS \l‘ﬂ NG & o 2 N 0'10‘0'\ »
< kel D o© N . 2\ B Al AR P A o >
& Télécharger mes données
Unité: kwh  *:Données indisponibles Cha uffage électnque

plus conséquent en
raison de la vague de
froid

Voir mes téléchargements




UIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE

Ernx

Q Accueil
D Le compteur

| . Ma consommation
! I I | Suivre mes mesures

Q Gérer l'accés 3 mes données

1
-
—q:@ Simuler un raccordement

: Dis Aide & Contact

Suivre mes mesures

affichée(s) d

v eten histogrammes v

Les conseils

Période affichée
03/01/23 v Comparer avec

éco-responsables

Point de livraison électricité
(PDL ou PRM)

P P PP

) \ \} \} \\4

D ‘\’L \Q\ FQ\ N
2

PAN

Vous souhaitez obtenir plus de
détails : vous pouvez télécharger
les données horaires et
quotidiennes du compteur.

~ Période d’absence des
occupants du logement

Unité: kwh  *:Données indisponibles

La consommation affichée en "heures" vous permet de voir la pui e moy ppelée dans la journée, sur le pas de temps affiché (pas horaire 60 minutes

— = - ou D finement selon modalités technigues 30 ou 10 minutes e est exprimée en kW




UIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE

EnN=Dis Aide & Contact

" Gérer l'accés a mes données

@ Le compteur
| iy svire mes mesures | Il Enregistrement et collecte des @ Partage des données
o , L données

~Q§:\§ Gérer l'accés 3 mes données . |

)

———

-Q: 0 Simuler un raccordement Point de livraison électricité (PRM ou PDL)

Votre consommation globale est enregistrée dans
le nouveau compteur
Le nouveau compteur mesure la consommation globale d'électricité de

|

votre foyer en kWh. Il n'enregistre pas le détail des consommations

électriques, appareil par appareil. -
*

@ En détail : Enregistrement et collecte de la consommation

Votre consommation d'électricité par jour est enregistrée dans le compteur.
La consommation quotidienne, enregistrée dans le compteur, est collectée par Enedis et utilisée pour votre facture d'électricité.

Lenregistrement de la consommation horaire peut étre arrété a votre demande. Néanmoins, grace a ces données, vous pouvez comprendre votre
consommation d’électricité tout au long de la journée.
Vous pouvez visualiser la consommation horaire dans votre compte client aprés avoir activé la collecte.

Enregistrement de la consommation Collecte de la consommation horaire

horaire
M Statut : Activé (pour trois ans)
Faites votre choix concernant vos ;

données sur le compteur Date de début de 'activation: 01/03/2022
n° 14540520955102 Date de factivation: Date de fin de lactivation: 01/03/2023

Je désactive l'enregistrement
_ Je désactive la collecte

I




UIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE

EN=DisS

Accueil

Le compteur

Suivre mes mesures

Gérer l'accés 3 mes données

Simuler un raccordement

Suivre mes mesures

'
-

Point de livraison électricité
(PDL ou PRM)

Vous souhaitez obtenir plus de
détails : vous pouvez télécharger
les données horaires et
quotidiennes du compteur.

¥ Télécharger mes données

Ma consommation

Période affichée
22/11/22

03h

Seche-serviette
en mode confort
(19 °C)

Aide & Contact

affichée(s) e eten histogrammes v

Comparer avec

s perme! ournée,
50u10

llculée par différence d'index quotidien relevé toutes les 24h et exprimée en kWh.

Les conseils
éco-responsables

inutes oU piU




SUIVRE SES CONSOMMATIONS D'ELECTRICITE
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SUIVRE SES CONSOMMATIONS D'EAV

v' Les compteurs d’eau du territoire ne sont pas communicants, les relevés sont a réaliser manuellement

v' Dans I'exemple ci-dessous I'index actuel du compteur est de 1117,645 m3

G o 0

SAPPEL

- \ %0

> 1 m3 (metre cube) = 1000 L (litres)

CI4FA =
655154 ¥

ALTAIR

v" Pour connaitre sa consommation sur une période donnée (jours, mois) il faut calculer la différence entre 2
index : consommation = index 2 —index 1

v' Possibilité de suivre sa consommation annuelle sur I'espace client de son fournisseur d’eau



SUIVRE SES CONSOMMATIONS D'EAV
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SUIVRE SES CONSOMMATIONS DE GAZ NAJUREL

Prérequis

Etre équipé d’un compteur communicant Gazpar

Se munir de sa facture de gaz naturel

Etre connecté a Internet a I'aide de son ordinateur

DN NN

Se munir de son numéro de point de comptage et d’estimation (PCE) qui figure sur votre facture (numéro a

14 chiffres)

v" En cas de probléme, contacter le 09 69 36 35 34 @
h

Il,



SUIVRE SES CONSOMMATIONS DE GAZ NAJUREL

v' Créer son espace client GRDF sur le site de GRDF : https://www.grdf.fr/particuliers (ou sur le site www.grdf.fr

cliquer sur « Mon Espace Client »)
» GRDF (Gaz Réseau Distribution France) est une entreprise de service public, le principal gestionnaire du réseau public

de distribution de gaz naturel en France
v' Créer un compte « Particulier » et renseigner les informations demandées
v' Important : Le nom et le prénom qui apparaissent dans votre compte client GRDF doivent étre identiques a

ceux qui figurent sur votre contrat/facture



https://login.monespace.grdf.fr/mire/connexion?goto=https:%2F%2Fsofa-connexion.grdf.fr:443%2Fopenam%2Foauth2%2FexterneGrdf%2Fauthorize%3Fresponse_type%3Dcode%26scope%3Dopenid%2520profile%2520email%2520infotravaux%2520%252Fv1%252Faccreditation%2520%252Fv1%252Faccreditations%2520%252Fdigiconso%252Fv1%2520%252Fdigiconso%252Fv1%252Fconsommations%2520new_meg%2520%252FDemande.read%2520%252FDemande.write%2520%252Fdigiraccob2c%252Fv1%26client_id%3Dprod_espaceclient%26state%3D%252F%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fmonespace.grdf.fr%252F_codexch%26nonce%3DrQrqt0tOPv7CdnmQ5SXGPc8UhKiR9fNyguK_PUltgLk%26by_pass_okta%3D1%26capp%3Dmeg&realm=%2FexterneGrdf&capp=meg
https://www.grdf.fr/particuliers
http://www.grdf.fr/

SUIVRE SES CONSOMMATIONS DE GAZ NATUREL

Equipements et usages Un projet de rénovation ou de Obtenir le gaz dans votre Votre consommation et le
v v v

du gaz construction ? logement compteur de gaz

Bienvenue sur PARTICULIERS

Raccordement, suivi de eonsommation, projet

de rénovation ou de changement de vos

équipements, nos équipes sont |la pour vous.

Suivre sa consommation Faire la reléve de son ,{ Se renseigner sur les [ Faire une demande de

de gaz compteur coupures de gaz LO  raccordement au gaz

@ Besoin d'aide ?

Toute l'information pour vos besoins et vos projets




SUIVRE SES CONSOMMATIONS DE GAZ NAJUREL

Vous étes sur :
™ 5
GQ D r Eopaca CReL @ Aide & contact ® Urgences et dépannage

Connectez-vous

A VOTRE ESPACE CLIENT GRDF

* Adresse Mail (=x : dupont.'ec@yopmail.com) IG) @I
| Premieére visite ? '

CHOISISSEZ VOTRE PROFIL POUR CREER VOTRE ESPACE

‘ ronan.jouve@alec-rennes.org

* Mot de passe

‘ ‘ PARTICULIER -
/A Merci de compléter le captcha
ENTREPRISE +
F |
Je ne suis pas un robot
reCAPTCHA .
e e i COLLECTIVITE TERRITORIALE +

Mot de passe oublié ?

Connexion



SUIVRE SES CONSOMMATIONS DE GAZ NAJUREL

Ajouter son compteur Gazpar a son compte GRDF

v Sur son compte GRDF, cliquer sur « Ajouter un compteur »

v" Renseigner le numéro de point de livraison électricité (PDL ou PRM) et le code postal du PCE

Mes données transmises  Maitriser ma i ' ions sur mon | Gérer mes d d A Mon espace

Tableau de bord

Votre consommation
Suivez votre consommation de gaz pour mieux la mai itriser.

2022 2023




SUIVRE SES CONSOMMATIONS DE GAZ NAJUREL

Visualiser ses données de consommation

v" Cliquer sur « Maitriser ma consommation » ou sur « Accéder a ma conso »
v Possibilité d’afficher ses consommations (en kWh) en jours, semaines et mois
v" Comparaison avec les consommations de 'année précédente

v Sur le graphique « Jour », affichage de la température extérieure pour visualiser 'impact sur le chauffage

fclo}

733
K
835
wh
o .
owh a2 wh
Wh 73 168 142 166 193
kWh Wh Wh 57 owh kWh 10
G e e=s . aae &S kb
FEVR. MARS AVR. MAI JUIN JuiL. A0OT SEPT. ocT. NOV. DEC. JANV.
Consulte:; elution de votre consommation de gaz

@ Accédez & un graphique interactif, programmez des seulls et activez des notifieations pour vous Accédar & ma conso
aider & maitriser votre consommation.




UIVRE SES CONSOMMATIONS DE GAZ NATUREL

(4]

DF

O EEREECSl () Urgences et dépannage
VS — e s demands

@ Accueil 3 Ma consommation

+ Ajouter un compteur

. Ma consommation détaillée

Les données ci-dessous sont communiquées a titre informatif uniquement. Les données utilisées par votre fournisseur pour la facturation sont disponibles dans la rubrigue
Données transmises au fournisseur et peuvent présenter des écarts avec les données détaillées.

A partirde (LMW ALAL)

= 17/01/2020 - Semaine Jour Heura &, Télécharger

Graphigqus '{:‘ Tablezu

2022 2023
1733
35 kWh
1732 @ KWh 611 10
kWh 531 kWh
412
kWh
° kWh
257 @
173 193
168 142 166 kWh

kWh
kWh kWh 57 lWh
°® o e . & B S
kWh FEVR. MARS AVR. MAI JUIN JUIL. Ao0T SEFT. OCT. NOV. DEC. JANV.

Consommation de I'année derniére (kWh) Consommation de référence (kWh) @ Mz consommation (kWh)
Seuil dépassé (kWh) Consommation idéale & ne pas dépasser (kWh) Sewil presque atteint (kWh) (&

QUESTION CLIENT
Bor

icio]

*




UIVRE SES CONSOMMATIONS DE GAZ NATUREL

‘@ Aide & contact @ Urgences et dépannage

@ Accueil > Ma consommation

+ Ajouter un compteur

. Ma consommation détaillée

Les données ci-dessous sont communiquées a titre informatif uniquement. Les données utilisées par votre fournisseur pour la facturation sont disponibles dans la rubrique
Données transmises au fournisseur et peuvent présenter des écarts avec les données détaillées.

Apartirde (JJ/MM/AAAA)
Graphique @ Tableau
oct. 2022 nov. 2022 déc. 2022 janv. 2023
663
kWh
%3 @ 454
155
° i KWh .
32 @ KWh a4 148 kWh
‘ o 160
37 48 .
kWh kWh
kWh KWh
°0 oonn o - - . .
kWh  s42 s43 saq 550 s51 s52 so1

QUESTION CLIENT X
Consommation de I'année derniére (kWh) @ Ma consommation (kWh)

E




UIVRE SES CONSOMMATIONS DE GAZ NATUREL

5 8tes sur
GQ D F ent GRDF

ONEEE RSN () Urgences et dépannage
e ’ . - - : ' : et En—

@ Accueil  » Ma consommation

(o)

<+ Ajouter un compteur

I, Ma consommation détaillée

Les données ci-dessous sont communiguées a titre informatif uniquement. Les données utilisées par votre fournisseur pour la facturation sont dispenibles dans la rubrique
Données transmises au fournisseur et peuvent présenter des écarts avec les données détaillées.

Apartirde (JJ/MNM/AAAL)
= 17/01/2020 Mois. Semaineg o Heure &, Télécharger

Graphique ',::' Tableau

551 2022 552 2022 501 2023
34 37
kWh IWh o
LN ) 29 29 @ 154
25 kWh kWh °
KWh 22
° kWh 16 17
" e kWh kWh ® 15
kWh

L]
0e @74

kWh 2412 25/12 26/12 2712 2812 29/12 30/12 22 o1/o1 0zf01 03/01 04/01 *C

Consommation de I'année dermiére (kWh)

QUESTION CLIENT X
@ Ma consommation (kWh) @ Température [°C)
Bar




SUIVRE SES CONSOMMATIONS DE GAZ NAJUREL
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SUIVRE LES CONSOMMATIONS DES AUTRES
ENERGIES

» Granulés de bois / pellets :
« 1sacde 15 kg > 70,5 kWh
* 1livraison de 1 tonne = 4700 kWh
> Bois bliches :
« 1 stere, soit environ 1 m3 (entre 500 et 800 kg suivant I'essence, la densité et le taux d’humidité) = 1900-
3040 kWh
1 corde équivaut a environ 3 steres
» Fioul : 1000 litres = 10000 kWh
» Gaz propane ou butane en citerne : 1 livraison de 1 tonnes (= 1000 kg) = 12600 kWh

Fioul 10 kWh/litres
Gaz Propane | 12,6 kWh/kg
Gaz Butane 12,6 kWh/kg
Bois Granulés | 4,7 kWh/kg
Bois Plaquettes | 3,3 kWh/kg
Bois Bliches 3,8 kWh/kg
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AUTRES ANIMATIONS DU
GRAND DEFI ENERGIE E EAV 2023

S ATELIERS PRATIQUES g
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RES AUX QUESTIONS 5

|

=

SPECTACLE

Lundi 30 janvier : Des tutos pour économiser

Lundi 6 mars — Les calottes sont-elles cuites ? Quiz

Mercredi 25 janvier — Spéciale suivi des consommations
Mercredi 8 février — Spéciale gestes économes

Mercredi 22 février — Spéciale gestes économes

> Toutes les informations sont a retrouver sur le site de I’ALEC : https://www.alec-rennes.org/grand-defi

» Des questions ? Contactez grand-defi-energie-eau@alec-rennes.org



https://www.alec-rennes.org/grand-defi
mailto:grand-defi-energie-eau@alec-rennes.org
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AGENCE LOCALE
DE L'ENERGIE ET DU CLIMAT
DU PAYS DE RENNES

ALE

LE GRAND DEFI ENERGIE ET EAU 2023 LE GRAND DEFI ENERGIE ET EAU 2023 LE GRAND DEFI ENERGIE ET EAU 2023
DU 1% JANVIER AU 15 MARS 2023 DU 2% JANVIER AU 15 MARS 2023 DU 1% JANVIER AU 15 MARS 2023
1 DEGRE VOUS ETES A 1 DOIGT D'V ARRIVER... 'VOUS ETES A5 MINUTES DY ARRIVER...
VOUS ALLEZ REDUIRE VOS FACTURES : VOUS ALLEZ REDUIRE VOS FACTURES : VOUS ALLEZ REDUIRE VOS FACTURES :

BAISSER LA TEMPERATURE DU CHAUFFAGE, C’EST 5 A 10 % D’ECONOMIE 1 SEUL BOUTON QUI ETEINT TOUT, ELLE EST PAS BELLE LA VIE ? SORTIR DE LA DOUCHE AVANT LA FIN DE LA CHANSON,
SANS CLAQUER DES DENTS ET C’EST JUSQU’A 10% D’ECONOMIE. C’EST JUSQU’A 70% D’ECONOMIE.
MERCI POUR VOIRE ATTENTION |

ENERGIE ET CLIMAT, AGIR ENSEMBLE POUR MIEUX VIVRE AUDOURD'HU! ET DEMAIN |

104 boulevard Georges Clemenceau 35 200 Rennes

02 99 352 350 - contact@alec-rennes.org - www.alec-rennes.or
Facebook : @alecrennes / Twitter : @ALEC_Rennes



mailto:contact@alec-rennes.org
http://www.alec-rennes.org/
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