
Atelier pratique N°1 : les bons compteurs 
font les bonnes économies



Programme

• 1/ Les bonnes raisons de suivre ses consommations d’énergie

• 2/ Différence entre puissance et énergie

• 3/ Suivre ses consommations d’électricité

• 4/ Suivre ses consommations d’eau

• 5/ Suivre ses consommations de gaz naturel

• 6/ Suivre les consommations des autres énergies

• 7/ Autres animations du Grand Défi Energie et Eau 2023 



• Penser à bien couper votre micro

• Poser vos questions par écrit dans la conversation Teams

Quelques consignes



1/ Les bonnes raisons de 
suivre ses consommations 

d’énergie



➢ Constat : le poste énergie représente 9 % du budget moyen des ménages (mais cette tendance est à la hausse 

avec la forte augmentation du prix des énergies ces derniers mois !)

✓ Pourquoi suivre ses consommations quotidiennes ?

✓ Comprendre ses consommations pour mieux agir

✓ Mesurer l’impact de ses actions pour réduire les dépenses

✓ Détecter les potentielles dérives de consommations

✓ Comment suivre facilement ses consommations d’électricité et de gaz naturel ?

✓ Créer ses espaces clients Enedis et GRDF (gratuit)

✓ Accès à l’historique de ses consommations quelque soit son fournisseur

✓ Visualiser ses informations liées à un ou plusieurs compteurs (même si le fournisseur est différent)

✓ Gérer l’accès à ses données : activation/désactivation de la courbe de charge, gestion de ses 

autorisations de partage de données

Les bonnes raisons de suivre ses 
consommations d’énergie



2/ Différence entre 
puissance et énergie



Différence entre puissance et énergie



Consommations d’énergie
des appareils du quotidien

Consommation d’énergie (kWh) = Puissance (kW) x Temps (h) 



Différence entre puissance et énergie

Des questions ?



3/ suivre ses 
consommations 

d’électricité



suivre ses consommations d’électricité

Prérequis

✓ Être équipé d’un compteur communicant Linky

✓ Se munir de sa facture d’électricité

✓ Être connecté à Internet à l’aide de son ordinateur

✓ Disposer d’un téléphone portable pour recevoir un SMS de confirmation

✓ Se munir de son numéro de point de livraison électricité (PDL ou PRM) qui figure sur votre facture ou sur 

votre compteur (numéro à 14 chiffres)

➢ En cas de problème, contacter le 09 70 83 19 70

➢ Vidéo de présentation : https://www.youtube.com/watch?v=V9Q6iHII3E4

https://www.youtube.com/watch?v=V9Q6iHII3E4


suivre ses consommations d’électricité



suivre ses consommations d’électricité

Créer son compte client Enedis

✓ Créer son compte client Enedis sur le site d’Enedis : mon-compte-client.enedis.fr (ou sur le site 

www.enedis.fr cliquer sur « Mon compte ») 

➢ Enedis est une entreprise de service public, le principal gestionnaire du réseau public de distribution d’électricité en 

France 

✓ Créer un compte « Particulier » et renseigner les informations demandées

✓ Important : Le nom et le prénom qui apparaissent dans votre compte client Enedis doivent être identiques à 

ceux qui figurent sur votre contrat/facture

https://mon-compte-client.enedis.fr/
http://www.enedis.fr/


suivre ses consommations d’électricité



suivre ses consommations d’électricité

Ajouter son compteur Linky à son compte Enedis

✓ Sur son compte Enedis, cliquer sur « Le compteur »

✓ Cliquer sur « Ajouter un nouveau compteur »

✓ Renseigner le numéro de point de livraison électricité (PDL ou PRM)



suivre ses consommations d’électricité

Visualiser ses données de consommation

✓ Cliquer sur « Suivre mes mesures »

✓ Possibilité d’afficher ses consommations (en kWh) en jours, semaines, mois et années

✓ En heures, le graphique affiche les puissances moyennes au pas de 30 minutes (en kW) et non des 

consommations

➢ Pour activer l’enregistrement et la collecte des données horaires, cliquer sur « Gérer l’accès à mes 

données » puis sur :

• « Activer l’enregistrement de la consommation horaire »

• « Activer la collecte de la consommation horaire »

➢ Cette fonctionnalité est conseillée pour suivre sa consommation au plus près, identifier à quels 

moments de la journée sa consommation est la plus élevée et ainsi réagir plus efficacement pour 

faire des économies.



suivre ses consommations d’électricité



suivre ses consommations d’électricité

Chauffage électrique l’hiver



suivre ses consommations d’électricité

Chauffage électrique 
plus conséquent en 
raison de la vague de 
froid



suivre ses consommations d’électricité

Période d’absence des 
occupants du logement



suivre ses consommations d’électricité



suivre ses consommations d’électricité

Sèche-serviette 
en mode confort 
(19 °C)

Chauffe-eau 
thermodynamique

Pompe à chaleur 
air-air

Cuisson



suivre ses consommations d’électricité

Des questions ?



4/ Suivre ses 
consommations 

d’eau



suivre ses consommations d’eau

✓ Les compteurs d’eau du territoire ne sont pas communicants, les relevés sont à réaliser manuellement

✓ Dans l'exemple ci-dessous l’index actuel du compteur est de 1117,645 m3

➢ 1 m3 (mètre cube) = 1000 L (litres)

✓ Pour connaitre sa consommation sur une période donnée (jours, mois) il faut calculer la différence entre 2 

index : consommation = index 2 – index 1

✓ Possibilité de suivre sa consommation annuelle sur l’espace client de son fournisseur d’eau



suivre ses consommations d’eau

Des questions ?



5/ Suivre ses 
consommations de 

gaz naturel



suivre ses consommations de gaz naturel

Prérequis

✓ Être équipé d’un compteur communicant Gazpar

✓ Se munir de sa facture de gaz naturel

✓ Être connecté à Internet à l’aide de son ordinateur

✓ Se munir de son numéro de point de comptage et d’estimation (PCE) qui figure sur votre facture (numéro à 

14 chiffres)

✓ En cas de problème, contacter le 09 69 36 35 34



suivre ses consommations de gaz naturel

Créer son compte client GRDF

✓ Créer son espace client GRDF sur le site de GRDF : https://www.grdf.fr/particuliers (ou sur le site www.grdf.fr

cliquer sur « Mon Espace Client »)

➢ GRDF (Gaz Réseau Distribution France) est une entreprise de service public, le principal gestionnaire du réseau public 

de distribution de gaz naturel en France 

✓ Créer un compte « Particulier » et renseigner les informations demandées

✓ Important : Le nom et le prénom qui apparaissent dans votre compte client GRDF doivent être identiques à 

ceux qui figurent sur votre contrat/facture

https://login.monespace.grdf.fr/mire/connexion?goto=https:%2F%2Fsofa-connexion.grdf.fr:443%2Fopenam%2Foauth2%2FexterneGrdf%2Fauthorize%3Fresponse_type%3Dcode%26scope%3Dopenid%2520profile%2520email%2520infotravaux%2520%252Fv1%252Faccreditation%2520%252Fv1%252Faccreditations%2520%252Fdigiconso%252Fv1%2520%252Fdigiconso%252Fv1%252Fconsommations%2520new_meg%2520%252FDemande.read%2520%252FDemande.write%2520%252Fdigiraccob2c%252Fv1%26client_id%3Dprod_espaceclient%26state%3D%252F%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fmonespace.grdf.fr%252F_codexch%26nonce%3DrQrqt0tOPv7CdnmQ5SXGPc8UhKiR9fNyguK_PUltgLk%26by_pass_okta%3D1%26capp%3Dmeg&realm=%2FexterneGrdf&capp=meg
https://www.grdf.fr/particuliers
http://www.grdf.fr/


suivre ses consommations de gaz naturel



suivre ses consommations de gaz naturel



suivre ses consommations de gaz naturel

Ajouter son compteur Gazpar à son compte GRDF

✓ Sur son compte GRDF, cliquer sur « Ajouter un compteur »

✓ Renseigner le numéro de point de livraison électricité (PDL ou PRM) et le code postal du PCE



suivre ses consommations de gaz naturel

Visualiser ses données de consommation

✓ Cliquer sur « Maîtriser ma consommation » ou sur « Accéder à ma conso »

✓ Possibilité d’afficher ses consommations (en kWh) en jours, semaines et mois

✓ Comparaison avec les consommations de l’année précédente

✓ Sur le graphique « Jour », affichage de la température extérieure pour visualiser l’impact sur le chauffage



suivre ses consommations de gaz naturel



suivre ses consommations de gaz naturel



suivre ses consommations de gaz naturel



suivre ses consommations de gaz naturel

Des questions ?



6/ Suivre les 
consommations des 

autres énergies



suivre les consommations des autres 
énergies

➢ Granulés de bois / pellets :

• 1 sac de 15 kg → 70,5 kWh

• 1 livraison de 1 tonne → 4700 kWh

➢ Bois bûches :

• 1 stère, soit environ 1 m3 (entre 500 et 800 kg suivant l’essence, la densité et le taux d’humidité) → 1900-

3040 kWh

• 1 corde équivaut à environ 3 stères

➢ Fioul : 1000 litres → 10000 kWh

➢ Gaz propane ou butane en citerne : 1 livraison de 1 tonnes (= 1000 kg) → 12600 kWh

Equivalences

Fioul 10 kWh/litres

Gaz Propane 12,6 kWh/kg

Gaz Butane 12,6 kWh/kg

Bois Granulés 4,7 kWh/kg

Bois Plaquettes 3,3 kWh/kg

Bois Bûches 3,8 kWh/kg



7/ autres animations du 
Grand Défi Energie et 

Eau 2023 



Autres animations du
Grand Défi Energie et Eau 2023 

➢ Lundi 30 janvier : Des tutos pour économiser

➢ Lundi 6 mars – Les calottes sont-elles cuites ? Quiz

➢ Toutes les informations sont à retrouver sur le site de l’ALEC : https://www.alec-rennes.org/grand-defi

➢ Des questions ? Contactez grand-defi-energie-eau@alec-rennes.org

➢ Mercredi 25 janvier – Spéciale suivi des consommations

➢ Mercredi 8 février – Spéciale gestes économes

➢ Mercredi 22 février – Spéciale gestes économes

https://www.alec-rennes.org/grand-defi
mailto:grand-defi-energie-eau@alec-rennes.org


énergie et climat, agir ensemble pour mieux vivre aujourd’hui et demain !
104 boulevard Georges Clemenceau 35 200 Rennes

02 99 352 350 - contact@alec-rennes.org - www.alec-rennes.org
Facebook : @alecrennes / Twitter : @ALEC_Rennes 

Merci pour votre attention !

mailto:contact@alec-rennes.org
http://www.alec-rennes.org/
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