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LE CHANGEMENT DE COMPORTEMENT :
UN PARCOURS JALONNE D’ETAPES

Pour permettre a toutes et tous de s’impliquer
dans la transition énergétique et environnementale

du territoire du Pays de Rennes, CALEC propose un parcours

d’animations variées s’intégrant dans les dynamiques
locales existantes. Lobjectif : accompagner les habitants
dans une démarche de changement de comportement qui
touche aux aspects de la vie de tous les jours : logement,
déplacements, alimentation, etc.

UN PARCOURS
iNDIiVIDUVEL ET COLLECTIF

Adopter un nouveau comportement, c’est passer par
une succession d'étapes qui ancrent progressivement
de nouvelles habitudes dans le quotidien... avec parfois
quelques tatonnements. LALEC propose des animations
collectives a chaque étape du changement, qui peuvent
s'articuler avec du conseil individualisé.

FAIRE DU CHANGEMENT
UN JEU D’ENFANTS

Parce que le jeu est ancré dans la nature humaine,

de nombreuses animations proposées dans le parcours font
la part belle au ludique. La plupart des formats proposés
sont modulables, leur contenu, durée et organisation
peuvent étre adaptés en fonction de vos besoins, n’hésitez
pas a en parler avec la personne référente !

SENSIBILISER
ET EXPLIQUWER
-
L'ATELIER
"FRESQUE
h DV CLIMAT”
LE STAND
#SUPERBAZAR"

L'ATELIER
»TousS NUMERiVORES”

LE 6RAND
DEFi ENERGIE
ET EAU

3EETAPE:
ACCOMPAGNER
LE PASSAGE

A L'ACTIiON

VOUS SOUHAITEZ ORGANISER UNE OU PLUSIEURS
DE CES ANIMATIONS AUV SEIN DE VOTRE ORGANISATION?

RENDEZ-VOUS EN DERNIERE PAGE DE CE DOCUMENT
POUR PRENDRE CONTACT AVEC L’EQUIPE DE L’ALEC !

L'ANIMATION
LES uMY Cozu
CONFERENCES
) LE BiLi6 THEMATIQUES
LE Quit KWiz
DV CLIMAT
LE SIAND LE STAND LE STAND
»LE ROLE DE "FOIRE AUX vENERGIE ET
MA ViE” €ECOGESTES” HABITAT”
L’'ANiMATiON LES
"TRAK CONVERSATIONS
O'WATTS" CARBONE
[ 4
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) L'ENERGIE
ViSiTES ET FORMATION RENOUVELABLE
TEMOIGNAGES DE BENEVOLES CiTOYENNE

RETROUVEZ CE PARCOURS EN Li6NE SUR:
www.alec-rennes.org/changement

LES FORMATIONS
THEMATIQUES

L'ANiMATION
"iNVENTONS NOS
VIiES BAS CARBONE"”

L'ATELIER
“FRESQUE DE
LA MOBILITE"”

LES FORUMS
ENERGIEET
HABITAT

INFORMER
ET OVTILLER

L'ACCOMPAGNEMENT
POUR LA RENO' ET
CONSTRUCTiON

ENTREZ! I:

L'ACCOMPAGNEMENT
DES PROJETS DE
LOGEMENT NEUFS

t 4t ETAPE

PROPAGER
LECHANGEMENT


https://www.alec-rennes.org/usager/conseil-energie-particuliers-coproprietaire/parcours-vers-le-changement/

J’EXPLORE,
JE CHERCHE
A COMPRENDRE

=

PREMIERE ETAPE :
SENSIBILIiSER
ET EXPLIQUER

Objectif : avoir toutes les cartes en main !

Pour cette premiere étape du parcours, il est
important de garder en téte que le passage
a Uaction ne sera peut-étre pas immédiat.

Une premiére approche ludique et
pédagogique est alors nécessaire. Elle
permettra de proposer un premier niveau
de sensibilisation et de prendre le temps
d’expliquer le contexte et les grands enjeux.

C’est durant cette étape que les freins,
mais aussi les motivations pourront étre
identifiés, et que des premiéres pistes de
réflexion pourront étre engagées.

En résumé : on plante la graine du
changement et on lui laisse le temps de
germer tranquillement !



L’ATELIER
"FRESQUE DU CLIMAT"

© tout public ©desa32 personnes
© 3h30 @ présentiel

Vous souhaitez sensibiliser des élus ou
habitants de votre collectivité, les salarié.es
de votre entreprise ou encore des éléeves et
équipes pédagogiques de votre établissement
scolaire sur le changement climatique ?

Cet atelier ludique, coopératif et créatif est
un incontournable pour bien comprendre les
causes et conséquences de ce phénomene
complexe.

Pour faire de ce moment la premiere étape de
votre mise en action, lALEC vous propose de

le conclure par un temps de co-construction
personnalisé pour imaginer collectivement des
pistes d’actions concretes !

LE QUiZ o

DV CLIMAT

© tout public ©desaso personnes
© cnviron 1h @ présentiel

Lors de cette animation participative au

format QCM (Questions a Choix Multiples) les
participants pourront mieux comprendre des
notions dont on entend réguliérement parler
dans lactualité : effet de serre, réchauffement
climatique, le GIEC, les COP... et pourquoi il est
treés important de prendre ce sujet au sérieux !

Tout le monde peut y tester ses connaissances
et apprendre de nouvelles notions, parfois
surprenantes ! C’est une rapide introduction
au phénomene du changement climatique, qui
peut étre mise en place tres facilement sur

la pause du midi, en entreprise ou dans un
équipement de quartier.

© tout public © cnviron 1h
o présentiel ou en ligne

Vous cherchez une maniere originale

et décalée de présenter une politique
énergie-climat ou un programme d’actions
développement durable ?

Ca tombe bien, U'équipe de ALEC est tres
joueuse et vous propose d’en faire un moment
ludique et participatif, avec :

e Des questions sur les enjeux et sur les
actions mises en place par les acteurs, avec
lintervention de différent-es participant-es
pour présenter les réponses ;

e Un temps de recherche d’idées, en groupes,
pour réfléchir et co-construire des actions

a mettre en place pour contribuer a sa mise
en ceuvre et aider ses collegues dans leurs
projets.

Une formule qui a fait ses preuves et peut
s’adapter a un public nombreux !

LES CONFERENCES
THEMATIQUES

© tout public © environ 1h
© présentiel ou en ligne

Vous souhaitez sensibiliser vos salarié-es,

le public d’'un événement que vous organisez
ou encore les habitant-es de votre territoire sur
un des nombreux enjeux énergie-climat ?

LALEC peut venir partager ses connaissances
en matiere de transition énergétique,
changement climatique, éco-gestes au travail
et a domicile, choix techniques et aides
financieres sur la rénovation, etc.

Les contenus et formats pourront s’adapter
a vos besoins, n’hésitez pas a nous contacter
pour en discuter !

PREMIERE ETAPE : SENSIBILIiSER ET EXPLIQUER



= DisPONiBLE
COURANT 2023

L'ANIMATION
nMY Cozn

© tout public © 1031000 personnes !
©1h® présentiel ou en ligne

Pendant cette animation interactive,
les participant-es remplissent un
formulaire narratif qui interroge leurs
habitudes du quotidien. Ils découvrent
collectivement les ordres de grandeur
de lempreinte carbone et se comparent
aux résultats du groupe.

Un outil en ligne est ensuite mis a leur
disposition pour faire évoluer leurs
habitudes et aller vers un quotidien bas
carbone !

(

DiSPONIBLE

. COURANT 2023

L'ANIMATION
"INVENTONS NOS
VIES BA§ CARBONE"

© tout public ©s332 personnes
©1nh0 présentiel

Apres avoir été sensibilisé au changement
climatique, qu’'est-ce qu’on fait ?

Cette animation consacrée a U'empreinte
carbone permet aux participant-es d'avoir
quelques ordres de grandeurs, puis de
composer et visualiser ce que serait leur
vie bas carbone, compatible avec les
objectifs climatiques mondiaux !

ASTUCE : CES DEUX ANIMATIONS COMPLETENT PARFAITEMENT

UNE FRESQUE DV CLIMAT OV UN QUIiZ DV CLIMAT!

DiSPONIBLE
COURANT 2023

L'ATELIER "FRESQUE
DE LA MOBILIiTE"

© tout public Odesae personnes
©3h00 © présentiel

Inspirée de la Fresque du Climat, la Fresque
de la Mobilité est un atelier collaboratif de
sensibilisation aux enjeux carbone de la
mobilité des personnes.

Elle fait la part belle aux leviers d’action que
chacun peut actionner: particulier, entreprise,
collectivité.

Pour les novices comme pour les experts,

elle permet de mieux comprendre comment
adopter individuellement et collectivement une
mobilité plus sobre.

PREMIERE ETAPE : SENSIBILIiSER ET EXPLIQUER



DEUXIEME ETAPE :
iNFORMER
ET OVTILLER

On se prépare a placer ses pions !
La réflexion a fait son chemin et Uidée du
changement ne parait plus si improbable :

c’est le moment de se préparer a agir !

Les questionnements se font de plus en
plus pratiques et on commence a explorer
les différentes solutions techniques qui
s’offrent a nous.

Les conseillers et conseilleres sont la
pour nous rassurer en nous délivrant
leurs conseils experts.

JE M’'INFORME
ET CHERCHE DES
SOLUTIONS



LES FORUMS
"ENERGIE ET HABITAT”

© tout public @ présentiel

Au cours de ces manifestations dédiées

a la performance énergétique de Uhabitat,

les participant-es rencontrent lors de diverses
activités (conférences, visites, ateliers, etc.)
des conseiller-es et professionnel-les du
batiment pour trouver des renseignements
sur leur projet de rénovation ou construction
et étre sensibilisés a la maitrise des
consommations énergétiques.

La %qié@m/ i

e CONSO

LE STAND

"EOIRE AUX ECOGESTES”

© tout public @ présentiel

Vous voulez intégrer les enjeux énergie-
climat a vos événements festifs ? La mini-
foire de ALEC n’a rien a envier aux meilleures
kermesses du coin ! La « Maison de la Juste
Conso’ », la « Roue de l'énergie », la « Malette
écogestes » ou encore le « Molkky des idées
recues » transmettront de facon ludique les
bonnes pratiques a adopter pour économiser
de U'énergie et de l'eau dés son retour a la
maison.

/\ T
= 111
LE STAND
"ENERGIE ET HABITAT”

© tout public @ présentiel

Facilement déployable sur les nombreux
événements du territoire en lien avec les
transitions énergétiques et environnementales,
ce stand offrent un premier niveau
d’information aux particuliers (propriétaires
occupants, copropriétaires, bailleurs)
souhaitant se lancer dans des travaux
d’amélioration des performances énergétiques
de leur habitation.

LESTAND
“LEROLE DE MA ViE"

© tout public @ séquences de 10 3 20mn
© présentiel

Acteur, actrice de la transition, et si c’était

le role de votre vie ? Au cours de ce jeu co-crée
avec ses partenaires Ehop, Energies du Pays
de Rennes et Agrobio35, ALEC fait le point
avec vous sur l'impact environnemental de vos
habitudes du quotidien, et vous aide a paufiner
votre scénario de transition vers un mode

de vie encore plus durable en vous délivrant
quelques bonnes astuces !

........

L'ATELIER
"TousS NUMERIVORES”

© tout public ©desa20 personnes
©1h31h30 ©@ présentiel

Petits gloutons et grands gourmands, on ne
manque pas d’appétit pour nos écrans. Mais le
numeérique, c’est quoi au juste ? Quel impact
sur la planete ? Les smartphones, ca pollue ?
Adaptée a tous publics, cette animation dévoile
la face cachée du numérique et permet de
faire le point sur son impact environnemental
tout en découvrant quelques bons gestes pour
commencer a naviguer léger !

LE STAND 58
"{UPERBAZAR"

© tout public @ séquences de 10
a 20 minutes @ présentiel

Avec son style pop et son animation décalée,
le stand du « SuperBazar » créera la surprise
dans les marchés de votre commune !

Pour cette animation de sensibilisation

a Uempreinte carbone, 'ALEC a mis le
paquet : des étals bien garnis pour découvrir
le principe d’empreinte carbone et des
promos démentielles sur les astuces éco-
responsables, pour repartir le panier rempli
de bonnes résolutions et plein de bonnes
adresses !

DEUXIEME ETAPE : iINFORMER ET OUTILLER



TROISIEME ETAPE :
ACCOMPAGNER
LE PASSAGE A L'ACTION

Les dés son jetés ! C’est le moment de commencer

a expérimenter les nouveaux comportements ou
d’engager de nouveaux projets. Au cours de cette
étape décisive, les équipes de UALEC restent tres
impliquées pour guider, réajuster les trajectoires,
lever les incertitudes et surtout consolider le
changement pour qu’il soit pérenne !

C'EST PARTI,
J'AGIS |

... ON M'AIDE
A GARDER
LE CAP !



LE 6RAND DEFi
ENERGIE ET EAU

© communes du Pays de Rennes
© Tous les 2 ans @ animations en présentiel
et en ligne

Le Grand Défi Energie et Eau, c’est une action
de sensibilisation a grande échelle alliant
communication, ateliers de sensibilisation

et temps fort festif.

Les objectifs : donner envie au plus grand
nombre de personnes de changer leurs
habitudes pour réduire leurs consommations
d’énergies et d’eau dans le logement, fournir
les clés pour le faire de facon ludique et
conviviale, agir ensemble pour faire du bien

a la planete.

LE PARCOUVURS
TRAK O'WATTS

Oen groupe © 6 semaines

Au cours de ce parcours de 6 semaines, les
participant-es se retrouvent en groupe pour
alléger leurs factures d’électricité et réduire
leur empreinte environnementale, en toute
convivialité !

Plusieurs ateliers permettent de comprendre
leur consommation d’électricité (avec
utilisation de wattmeétres), découvrir et
partager des astuces a expérimenter pendant
deux semaines pour traquer les watts
gaspillés, et faire le bilan de U'expérience pour
ancrer les changements dans la durée.

Qo™
L
LES CONVERSATIONS

CARBONE

© tout public ©s320 personnes
© 6 sessions de 2h @ présentiel

Idéal pour constituer un groupe de citoyens
impliqués, et propager les bonnes pratiques
sur son territoire ou dans son entreprise !

Grace a une méthodologie développée par
une psychothérapeute et un ingénieur, les
Conversations Carbone leur permettront de
prendre conscience de de leur empreinte
carbone, de trouver la motivation pour faire
évoluer leur mode de vie de facon durable,
chacun a leur maniére et avec plaisir !

LES FORMATiONS
THEMATIQUES

© tout public (i) présentiel ou en ligne

Vous souhaitez aider vos salarié-es, agent-es,
ou habitant-es de votre territoire a réduire
limpact carbone de leurs déplacements en
voiture, leur navigation sur le web ou encore
adopter des écogestes au travail ?

Les formations délivrées par ALEC
permettent d’acquérir tout un tas de
connaissances théoriques et pratiques

qui peuvent facilement étre mobilisées au
quotidien pour maitriser ses consommations
et réaliser des économies !

Dans certains cas, ces formations peuvent étre
prises en charge par des fonds de formation
professionnelle.

TROISIEME ETAPE : ACCOMPAGNER LE PASSAGE A L'ACTION



/G\ France
" Rénov’

service public pour mieux
rénover mon habitat

Au cceur des enjeux énergie-climat, laccompagnement pour la
rénovation énergétique des logements ou la construction de logements
neufs performants est une des actions phare de VALEC.

Les conseillers et conseilleres France Renov’ de ALEC accompagnent les
ménages de Rennes métropole via la plateforme « écoTravo », et ceux du
Pays de Liffré - Cormier Communauté via des permanences délocalisées
sur les communes de Liffré, La Bouxiere et Saint-Aubin-du-Cormier.

La plateforme « Pass’Réno » de la Communauté de Communes du Val
d’llle - Aubigné et le « Point Info Rénovation » du Pays de Chateaugiron
completent Uoffre en conseil sur le territoire du Pays de Rennes.

LES ATELIERS
DE LA RENOVATION

© propriétaires, copropriétaires
© cnviron 1h30 © présentiel ou distanciel

Ces ateliers conviviaux et permettent de
comprendre concretement les enjeux de la
rénovation énergétique. Pédagogiques, ils
rendent les participants acteurs de leur projet
de rénovation en leur proposant de s'outiller
pour commencer par faire le bon diagnostic
de leur logement, avec des équipements tels
que la caméra thermique. Ils encouragent les
projets de rénovation (notamment envisagés
dans leur globalité) et informent sur les aides
et accompagnements.

LE CONSEiL
EN RENOVATiON

© particuliers, copropriétés
i) présentiel ou distanciel

Pour accompagner les particuliers dans
leur projet de rénovation énergétique
les conseiller-es France Rénov’ partagent
leur expertise et mettent a disposition
toutes les ressources nécessaires a
'élaboration d’un projet réussi.

Des permanences délocalisées sur le
territoire facilitent cette prise de contact
en allant a la rencontre des habitants
pres de chez eux.

L'ACCOMPAGNEMENT
DES PROJETS
DE CONSTRUCTION

@ ameénageurs, constructeurs, futurs acquéreurs
() individuel, collectif (ae) présentiel ou distanciel

Pour favoriser les performance énergétique
et environnementales des opérations de
construction de logements neufs sur le
territoire, LALEC conseille les aménageurs,
constructeurs et futurs acquéreurs.

Ce conseil intervient au différentes étapes-
clés : identification des enjeux énergie-climat,
montage des dossiers techniques, suivi des
consommations d’énergie et sensibilisation
des habitants aux éco-gestes.

TROISIEME ETAPE : ACCOMPAGNER LE PASSAGE A L'ACTION



QUATRIEME ETAPE :
VALORISER ET PROPAGER
LE CHANGEMENT

La partie est presque gagnée ! Le changement a

été mis en place et les nouveaux comportements

sont completement intégrés dans le quotidien. Pour
s'assurer que cela dure dans le temps, il est important
de valoriser les efforts réalisés. Les personnes peuvent
désormais jouer le role d’ambassadeurs du changement
par le biais de témoignages, retours d’expérience, et
peuvent méme s’engager dans la diffusion de leurs
nouvelles pratiques pour entrainer d’autres personnes.

C’est également le moment idéal pour explorer de
nouvelles thématiques et élargir son champ d’action !

N

LE CAP EST PASSE!
J’ENTRAINE LES
AUTRES AVEC MOi

N )

JE VEU X

ALLER PLUS

LOIN !

)
Ny

)
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CiTOYENNE -
RENOUVELABLE

© tout public
@ présentiel ou distanciel

Pour mieux faire connaitre les projets
d’investissement dans les énergies
renouvelables citoyennes portés par les
différents collectifs locaux, UALEC propose
d’organiser des réunions publiques
d'information sur le territoire du Pays de
Rennes.

Elles peuvent également s'accompagner de
mini-forum avec des stands de partenaires
pour aborder les sujets de la production en
solo ainsi que la maitrise des consommations
d’énergie.

@
'Y

FORMATION
DEBENEVOLES

© tout public Oen groupe
i) présentiel ou distanciel

Pour favoriser et multiplier les dynamiques
citoyennes locales, LALEC sensibilise et
forme des bénévoles ou acteurs relais pour
tenir des stands ou réaliser des ateliers sur
les écogestes en leur mettant a disposition
ses outils.

Au-dela d’une simple transmission de
UALEC vers des bénévoles, un véritable
travail de co-construction peut étre proposé
pour imaginer des animations en fonction
des envies et compétences de chacun-e.

LES TEMOIGNAGES
ET ViSiTES

(o] particuliers, entreprises, collectivités

LALEC organise régulierement des temps
de visites de projets réussis, de retours
d’expériences des différentes parties
prenantes et de partage d’initiatives testées
et approuvées sur le territoire.

Un bon moyen d’alimenter la réflexion des
personnes souhaitant s'engager dans des
travaux de rénovation énergétique ou de
construction neuve, ou inspirer les acteurs
souhaitant investir de nouveaux sujets de
transition.

- QUiI CONTACTER ? -

Vous souhaitez organiser une ou plusieurs
de ces animations dans votre organisation ?

Prenez contact avec 'équipe de IALEC !

SALARIES ET GOUVERNANCE DES ENTREPRISES,
ASSOCIATIONS, BAILLEURS SOCIAUX ET ORGANISMES PUBLICS:

Fanny Perrier
& fanny.perrier@alec-rennes.org
02 56 85 66 33 (absente le mercredi)

ANIMATIONS AUPRES DU 6RAND PUBLIC:
Jeanne Grueau
ﬂ jeanne.grueau@alec-rennes.org
02 56 85 66 26

ANIMATIONS DANS UNE COLLECTIViTE:

Olivier Roche
i olivier.roche@alec-rennes.org
02 99 35 23 55
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