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Embarquez avec l’ALEC 
pour un voyage 

vers les mobilités plus vertes !



Quelques consignes !

• Penser à bien couper votre micro

• Poser vos questions par écrit dans 
la conversation Teams

• Si vous souhaitez intervenir, merci de cliquer 
sur l’icône « main levée » 



Programme

1.Diagnostic et enjeux sur le pays de Rennes

2. Panorama des animations sur les mobilités durables

3. Présentation du conseil individuel

4. Échanges / Vos besoins ?



L’ALEC DU PAYS DE RENNES

Depuis plus de 25 ans, 
l’ALEC du Pays de Rennes, sensibilise 

et accompagne tous les acteurs du territoire 
afin de les aider à intégrer les enjeux énergétiques et 

climatiques pour mieux vivre 
aujourd’hui et demain.



ACCOMPAGNER LES TRANSITIONS
Énergie et climat : agir ensemble 

pour mieux vivre aujourd’hui et demain !

Rénovation 
énergétique

Maîtrise 
de l’énergie 
et de l’eau

Énergies
renouvelables Adaptation au 

changement
climatique

Mobilités 
durables



UNE ÉQUIPE ENGAGÉE
Conseil aux particuliers

Conseil 

aux collectivités

Sensibilisation 

Animations

CommunicationCréation d’outils 

Accompagnement 

de projets

Conseils 
aux entreprises

30 salarié·e·s
5 pôles



UN TRAVAIL EN RÉSEAU

…



1. Diagnostic 
et enjeux sur le pays 

de Rennes



Quiz 

Quel est le premier secteur émetteur de gaz à effet de serre sur le territoire 
de Rennes Métropole ?

A. Les SUV, les vieilles R5 et ma Picasso sur les routes

B. Les pets, éructations, bouses des vaches et cie.

C. Les passoires thermiques

D. L’industrie



Quiz 

Quel est le premier secteur émetteur de gaz à effet de serre sur le territoire 
de Rennes Métropole ?

A. Les SUV, les vieilles R5 et ma Picasso sur les routes

B. Les pets, éructations, bouses des vaches et cie.

C. Les passoires thermiques

D. L’industrie



Source : Terristory Bretagne – année 2020 
Air Breizh / Observatoire de l’environnement en Bretagne



Rennes Métropole :
1,5 millions de déplacements par jour

Source : Enquête Ménages Déplacements 2018 en Ille-et-Vilaine - Principaux chiffres clés par territoire - AUDIAR



Source : Chiffres clés du climat France, Europe et Monde. Octobre 2023
Document édité par le Service des données et études statistiques (SDES) / DGEC 



Quiz 

Quel est le transport le plus rapide pour parcourir 4 kms dans la métropole 
rennaise un mardi à 8h45 ?

A. Ma paire de chaussures

B. Ma bicyclette

C. Mon autobus STAR

D. Ma Renault est fantastique



Quiz 

Quel est le transport le plus rapide pour parcourir 4 kms à Rennes un mardi 
à 8h45 ?

A. Ma paire de chaussures

B. Ma bicyclette

C. Mon autobus STAR

D. Ma Renault est fantastique



Objectif de relier 15 communes par le Réseau Express Vélo d’ici 2025 

Un PDU adopté pour 10 ans 
(2019- 2030)

Pour organiser les mobilités et les actions 
en matière de transports et 

déplacements sur le territoire

4 priorités
1. Provoquer des changements de 

comportements
2. Garantir une mobilité pour tous

3. Hiérarchiser et territorialiser les modes 
de déplacements

4. Renforcer l’intermodalité à l’échelle du 
bassin de vie rennais





Mobilités en Pays de Rennes : 
cap sur les solutions durables 

et solidaires !



PRÉSENTATION DU PROJET

Collectivités
Entreprises

Habitants du pays 
de Rennes

Tous les facteurs
Impact carbone
Qualité de l’air

Santé
Pollution sonore

Finances
Psycho-sociaux

Précarité
Foncier…

Toutes les mobilités
Transports collectifs

Vélo
Marche

Covoiturage
Autopartage…

Réduire les émissions de gaz à effet 
de serre et les consommations 

d’énergie liées aux déplacements
Accompagner les changements 

de pratique

Acteurs des mobilités

Stratégies 
et plans d’actions
PDU, PCAET, SCoT, 

PDM…



1) Coordination / mise en réseau 

2) Sensibilisation / communication 

3) Conseil individualisé 

Lauréat de l’AMI TENMOD en 2022

AXES DU PROJET



ANIMATION DE RÉSEAU

Mise en réseau des acteurs de la mobilité, à l’échelle du pays de Rennes

Objectifs : favoriser l’interconnaissance et les coopérations,
renforcer la visibilité des initiatives existantes,
outiller, contribuer à la construction d’une culture commune
sur les mobilités durables et solidaires.

Ø Temps d’échanges
Ø Partage des bonnes pratiques
Ø Valorisation des initiatives



2. Panorama des 
animations sur les 
mobilités durables



Un parcours d’accompagnement au changement

Catalogue des animations disponibles 
sur demande où sur notre site internet

ANIMATIONS PROPOSÉES



Les participants sont invités à parcourir un trajet en choisissant parmi différents modes de déplacement
(vélo, bus, voiture, etc.). En fonction des modes choisis, ils devront prélever plus ou moins de jetons dans
leurs banques «temps», «argent», «santé» et «carbone». Mais attention à ne pas les épuiser, sinon c'est
la banque-route ! Cette animation permet aux participants de comprendre les impacts de chaque mode
de déplacement et de faire le point sur les avantages et inconvénients de chacun.

Construisez votre mobilité 
sans vous prendre les pieds 
dans le tapis ! 
Tout public, Présentiel 

Gare à la banque-routeEn salle

Stand



Tout public de 8 à 32 personnes, 2h30, présentiel

Inspirée de la Fresque du Climat, la Fresque de la
Mobilité est un atelier collaboratif de sensibilisation aux
enjeux carbone de la mobilité des personnes.

Elle fait la part belle aux leviers d’action que chacun peut
actionner, que l’on soit un particulier, une entreprise, ou
une collectivité.
Pour les novices comme pour les experts, elle permet de
mieux comprendre comment adopter individuellement et
collectivement une mobilité plus sobre.

Fresque de la mobilitéEn salle



Tout public, environ 1h30, présentiel

Atelier interactif et ludique autour de deux thématiques :
• Les mobilités durables, problématiques et enjeux liés aux 

déplacements. Cette partie sera aussi l’occasion de valoriser les 
stratégies internes en matière de déplacements, telles que les plans 
de mobilité ; 

• L’écoconduite, de façon théorique : un mode d’emploi pour réduire 
ses consommations de carburant.

La dernière séquence est dédiée au partage de solutions avec une 
séquence en groupe pour s’approprier les bonnes pratiques ! Un tour 
d’horizon des mobilités durables et solidaires permettra à chacun·e
d’identifier des pistes alternatives à la voiture solo.

ATELIER « CAP SUR LES DÉPLACEMENTS 
ÉCONOMES »

En salle



Tout public, environ 1h, présentiel ou en ligne

Vous cherchez une manière originale et décalée de présenter une 
politique ou un programme d’actions mobilité ?
Ça tombe bien, l’équipe de l’ALEC est très joueuse et vous propose d’en 
faire un moment ludique et participatif, avec un challenge par équipe qui 
décline le fameux Burger Quiz à la mode bretonne :
• Des questions sur les enjeux et sur les actions mises en place ;
• Un temps de recherche d’idées, en groupes, pour réfléchir et 

co-construire des actions à mettre en place.

Une formule qui a fait ses preuves et peut s’adapter 
à un public nombreux !

LE BILIG KWIZEn salle



Tout public, environ 1h30, présentiel

Dédiée aux transitions dans les domaines de l’énergie, 
l’habitat, l’alimentation et la mobilité, cette animation a été 
élaborée en partenariat avec Agrobio 35, Éhop, Énergie du 
Pays de Rennes. 
Le stand se permet un pas de côté en reprenant l’univers 
visuel du cinéma pour interpeller le public. 

Il invite les participant.es à s’interroger de façon ludique sur 
l’impact environnemental de leur quotidien, et d’identifier 
des pistes d’amélioration concrètes pour devenir de 
véritables acteur, actrice de la transition, 
et jouer le rôle de leur vie !

LE RÔLE DE MA VIEStand



LE STAND SUPER BAZARStand

Tout public, séquences de 10 à 20 minutes, présentiel

Avec son style pop et son animation décalée, le stand « 
SuperBazar » créera la surprise dans les marchés de 
votre commune !

Pour cette animation de sensibilisation à l’empreinte 
carbone, l’ALEC a mis le paquet : des étals bien garnis 
pour découvrir le principe d’empreinte carbone et des 
promos démentielles sur les astuces éco-responsables, 
pour repartir le panier rempli de bonnes résolutions et 
plein de bonnes adresses !



INVENTONS NOS VIES BAS CARBONE

Tout public, à partir de 10 participant·e·s, présentiel
Après avoir été sensibilisé au changement climatique, qu’est-ce qu’on fait ?

Cette animation consacrée à l’empreinte carbone permet aux participant·e·s d’avoir quelques ordres 
de grandeurs, puis de composer et de visualiser ce que serait leur vie bas carbone, 
compatible avec les objectifs climatiques mondiaux.

En salle



Des formats et des publics variés

Format ludique

Accompagnement 
au changement

Méthodes 
créatives

Sensibilisation



3. Présentation 
du conseil individuel



CONSEIL EN MOBILITÉIndividuel

CONSEIL SUR MESURE, NEUTRE ET GRATUIT

Un accompagnement individualisé et de proximité :
• Prise de rendez-vous par téléphone ou par mail ;
• Entretien dans les locaux de l’ALEC ou en visio / téléphone ;
• Possibilité d’une permanence délocalisée sur demande.

Une habitante, suite au conseil : 

« Je prendrai le bus, une fois par semaine, 

au lieu de ma voiture » 



2. SYNTHÈSE PERSONNALISÉE

3. SUIVI ET ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ

• Diagnostic des pratiques de mobilités ;
• Recueillement des besoins et contraintes du ménage ;
• Identification les éventuels freins (financiers, psychosociaux...).

CONSEIL EN MOBILITÉ

• Solutions alternatives possibles (temps, budget…) ,
• Identification des aides possibles ;
• Lien vers les ressources du territoire : services vélo, covoiturage, transports en commun,

associations locales…

1. ENTRETIEN

• En fonction du profil ;
• Explication des solutions ;
• Prise en compte des changements de situation (déménagement, changement de situation…)

Individuel



CONSEIL EN MOBILITÉIndividuel

KIT DE COMMUNICATION

• Des flyers ;
• Des affiche A3 ;
• Des affiches taille abribus ;
• Visuel réseaux sociaux ;
• Texte de présentation du service.

• Vidéo « Initiatives solidaires »
Grand Prix STAR



4. Échanges 
vos besoins ?



Échanges



énergie et climat, agir ensemble pour mieux vivre aujourd’hui et demain !
104 boulevard Georges Clemenceau 35 200 Rennes

02 99 352 350 - contact@alec-rennes.org - www.alec-rennes.org
Facebook : @alecrennes / Twitter : @ALEC_Rennes 

MERCI POUR VOTRE ATTENTION !

mailto:contact@alec-rennes.org
http://www.alec-rennes.org/


Nathalie GIBOT
Responsable du pôle climat et territoires
Nathalie.gibot@alec-rennes.org
( 02 56 85 66 31

Lisa BERROU-MONNIER
Chargée de mission mobilités durables
lisa.berrou-monnier@alec-rennes.org
02 56 85 66 34

EQUIPE PROJET MOBILITÉ

Pauline HESNAULT
Conseillère collectivités
pauline.hesnault@alec-
rennes.org
02 56 85 66 27

Geoffrey LE PAGE
Chargé de communication 
et de sensibilisation
geoffrey.lepage@alec-rennes.org
02 56 85 66 26
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