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Quelques consignes

ÅPenser à bien couper votre micro

ÅPoser vos questions par écrit dans 
la conversation Teams

ÅSi vous souhaitez intervenir, merci de cliquer 
ǎǳǊ ƭΩƛŎƾƴŜ ζ Ƴŀƛƴ ƭŜǾŞŜ η 



Programme
9h00 : Accueil et présentation de lɅoffre mobilisation des salariés 

Nathalie Gibot, ALEC du Pays de Rennes

9h15 : Mobiliser ses collaborateurs

Le catalogue des animations de lɅALEC

Fanny Perrier , ALEC du Pays de Rennes

9h20 :  Démonstrations

Fanny Perrier, Nathalie Gibot , Maxime Drévo , ALEC du Pays de Rennes 

10h00 : Témoignages

10h00: DGA: semaine du développement durable

Nicolas Lebreton

10h15 : Keolis : programme annuel dɅanimation 

Anne Strugeon
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Depuis 25 ans, 
ƭΩ![9/ Řǳ tŀȅǎ ŘŜ wŜƴƴŜǎΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜ 

et accompagne tous les acteurs du territoire 
afin de les aider à intégrer les enjeux énergétiques 

et climatiques pour mieux vivre 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǘ ŘŜƳŀƛƴΦ



Qui est - ce ?

WΩŀƛ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ мΣр Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ. 

JΩŀƛ ŞǘŞ ŎƻƴœǳŜ ǇŀǊ /ŞŘǊƛŎ wƛƴƎŜƴōŀŎƘ Ŝƴ ŀǾǊƛƭ нлмр.

Je suis traduite en 45 langues.

WŜ ǎǳƛǎ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ƧŜǳ ŘŜ 
42 cartes, dont le contenu est issu des rapports scientifiques du GIEC.
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Sondage

vǳΩŜǎǘ-ce qui représente 

le mieux la dynamique 

collective autour des 

transitions dans votre 

organisation ?



Mobiliser ses collaborateurs



Etude CSA « Les salariés et la transition écologique dans les 
ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ η ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇƻǳǊ ƭΩ!59a9 Ŝǘ [ƛƴƪŜŘLƴΦ 







Démonstration



























1h ou plus

De 6 à 40 participants

Dès 340 úHT











1. Depuis la révolution industrielle
Ŝǘ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƴŜǊƎƛŜǎ ŦƻǎǎƛƭŜǎΣ
Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ǎΩŜǎǘ ǊŞŎƘŀǳŦŦŞŜ Κ

A. 9ƭƭŜ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŞŜΣ ƛƭ Ŧŀƛǘ Ǉƭǳǘƾǘ ŦǊŀƛǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ

B. + 1,2 degrés

C. + 4,2 degrés

D. + 5,4 degrés

P
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1. Depuis la révolution industrielle
Ŝǘ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƴŜǊƎƛŜǎ ŦƻǎǎƛƭŜǎΣ
Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ǎΩŜǎǘ ǊŞŎƘŀǳŦŦŞŜ Κ

A. 9ƭƭŜ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŞŜΣ ƛƭ Ŧŀƛǘ Ǉƭǳǘƾǘ ŦǊŀƛǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ

B. + 1,2 degrés (source : GIEC)

C. + 4,2 degrés

D. + 5,4 degrés







уΦ vǳŜƭƭŜ ŘŞǇŜƴǎŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭϥŜƴǾƻƛ ŘΩǳƴ Ƴŀƛƭ 
avec une pièce jointe ?

A. Autant qu'un aller simple reliant Paris à New-York en avion

B. Autant que laisser une ampoule allumée pendant 24h

C. Faut demander au pigeon voyageur qui se tape le trajet

D. 84 kilocalories autant que le verre de mamie Suze

N







уΦ vǳŜƭƭŜ ŘŞǇŜƴǎŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭϥŜƴǾƻƛ ŘΩǳƴ Ƴŀƛƭ 
avec une pièce jointe ?

A. Autant qu'un aller simple reliant Paris à New-York en avion

B. Autant que laisser une ampoule allumée pendant 24h

C. Faut demander au pigeon voyageur qui se tape le trajet

D. 84 kilocalories autant que le verre de mamie Suze

0



¼ des consommations 
électriques des équipements 
informatiques pourraient être 
évitées



2h ou plus

De 20 à 100 participants

Dès 1020 úHT



Atelier mobilités 
durables





A. Ma pairedechaussures

B. Ma bicyclette

C. Mon busSTAR

D. Ma caissefantastique

- - - -

A B C D

Quel est le transport le plus rapide pour parcourir 

4 kms dans la m®tropole de rennes un mardi ¨ 8h45?

Question 9: Enjeux mobilit®s durables



SurRennesMétropole:

ü Dansle péri-urbain,70%desdéplacementssefont en voiture,majoritairementsolo



A. Facultative

B. Obligatoireà aumoins25%

C. Obligatoireà aumoins50%

D. Obligatoireà aumoins75%

- - - -

A B C D

Question 10 : Avantages mobilit®

La prise en charge des abonnements aux transports publics est (secteur priv®)



A. Unemanièredeconduirepluséconomiqueϵϵϵ

B. Unemanièredeconduireplussportive

C. Unemanièredeconduirequi émet moinsdegazà effet deserre

D. Uneconduiteplussoupleet moinsaccidentelle

E. /ΩŜǎǘconduireavecunevoiture électrique

- - - - -

A B C D E

Question 11 : Eco Conduite

Lô®co conduite côesté?



Lô®coconduite

Une conduite dite ðagressiveñen ville (démarrages en trombe, slaloms entre les files, freinages
dóurgenceç) fait gagner seulement 4 % de temps îce qui représente 2 minutes pour une heure de
route. En revanche, elle augmente de 37 % la consommation de carburant et multiplie par 5 les
émissions de CO2.

Ló®missionsdes particules fines par les véhicules ne viennent pas que des moteurs thermiques,
mais aussi et surtout, du roulement des pneumatiques sur la route et du frottement des
plaquettes de freins . Avec la taille des pneus qui augmentent et la masse des véhicules, cela ne
sóarrangepas.

Les voitures électriques émettent moins de particules au freinage grâce à la fonction de freinage
régénératif .

Lavage des véhicules : 28% des microparticules de plastique rejetées par an dans les océans proviendraient 

des pneus ce qui en ferait la deuxième source après le lavage des textiles synthétiques.



2h ou plus

De 6 à 25 participants

Dès 340 ú



Gare à la banqueroute
Seriousgamepour sensibiliser aux impacts des mobilités 

et accompagner les participants vers les solutions durables. 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ƭŜ ŘŞŦƛ ŘΩǳƴ trajet du quotidien, avec des étapes qui 

permettent de tester différents modes de transport, en minimisant les 

capitaux énergie, empreinte carbone, temps, budget et santé. 

2h ou plus

Public mouvant 
ou atelier

Dès 340 ú

Sur le trajet, comme dans 

la vraie vie, il y a des 

imprévus, des embûches, 

alors attention à la 

banque-route !



Témoignages



DGA
Nicolas Lebreton

Charg® de protection de lóenvironnement



Semaine du développement durable 

Mardi 3 octobre 2023 12h-14h
- Stand énergie et habitat
- Stand Super Bazard

Vendredi 6 octobre 2023 
9h-10h30
Atelier Tous Numérivores


