AGENCE LOCALE
DE UENERGIE ET DU CLIMAT
DU PAYS DE RENNES

ALECT

Webinaire #18 / Vendredi 19 avril 2024



o P
NTREPRUEJ;}

EN ACTION
POUR DEMAIN !

PRETI A EMBARQUER 2!

N Mobilisez vos équipes sur les transitions
et découvrez notre offre d’animations

avec des témoignages inspirants !



Quelques consignes

A Penser a bien couper votre micro }z

A Poser vos questions par écrit dans
la conversation Teams L =

onversation

A Si vous souhaitez intervenir, merci de cliquer |
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Programme

9h00 :Accueil et présentation de | Aoffre

Nathalie Gibot, ALEC du Pays de Rennes

9h15 : Mobiliser ses collaborateurs

mo b i

Le catalogue des animations de | ANALEC

Fanny Perrier , ALEC du Pays de Rennes

9h20 : Démonstrations

Fanny Perrier, Nathalie Gibot , Maxime Drévo, ALEC du Pays de Rennes

10h00 : Témoignages
10h00: DGA: semaine du développement durable
Nicolas Lebreton

10h15 :Keol i s

Anne Strugeon

programme annuel dAani mat.i
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Depuis 25 ans,
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et accompagne tous les acteurs du territoire val dllle-Aubigna

afin de les aider a intégrer les enjeux énergetiques B Liﬁfg_
et climatiques pour mieux vivre cowormier
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Je suis traduite en 45 langues.
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42 cartes, dont le contenu est issu des rapports scientifiques du GIEC.



LA FRESQUE
D‘U C L!MAT de participant-es

pays bénévoles langues
LA FRESQUE DU CLIMAT C’EST...
% m L'ATELIER EN UN COUP D'CEIL e

LUDIQUE

Les joueur-ses apprennent tout en
passant un bon moment

1 animateur-ice

pour 14 2 tables
VISUEL

La fresque permet de mieux retenir les
liens de cause a effet

COLLABORATIF

Fait appel a l'intelligence collective et
idéal pour du team-building

Déroulé &
mémo

1support
de poche

par table
(papier ou
effacable)

CREATIF SIMPLE
Chaque fresque est unique

SCIENTIFIQUE NEUTRE

Il suffit d'un jeu de cartes, de

. . . 3 1jeu de cartes &
Toutes les données sont Ni polémique, ni injonctif, i Checklist de base : sl 3 heures
de par son titre, sa forme feutres, de papier et d'une issues des rapports du ni partisan | enviren Im % 2m 0O Crayons trié par lots Introduction
ef ses dessins | table et c’est parti GIEC (ONU/ UNFCCC) sans chaise ! 0O Gommes
o F?Lmes Réflexion
—_ 0 Ciseaux Lot 3 simplifié
0O Scotch {sors les cortes Créativité
0O Posi-it 10-1-15) & synthése
o.
' s ° Et en ligne : .\,J Emotions
SRR g
| MEMO DE POCHE = Outil de visioconférence Discussion
| e & leviers d'acti
= o ek B— Le fableau interactif (Mural) eviers daction
| e =] D dupliqué, avec le jeu de cartes Conclusi
amcanesrs comanos | 317 J onclusion
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Sondage

v dzQ-Gedyui représente
le mieux la dynamique
collective autour des
transitions dans votre
organisation ?
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Mobiliser ses collaborateurs

AGENCE LOCALE
DE LENERGIE ET DU CLIMAT
DU PAYS DE RENNES



Etude CSA « Les salariés et la transition ecologlque dans
SYUNBLINARASE n NBIfAASS |

LES PRINCIPALES TOP 5 DES ECOGESTES ADOPTES PAR LES SALARIES
PREOCCUPATIONS DANS LEUR ENTREPRISE
PSRRI =1 LENVIRONNEMENT :
| UN FACTEUR
Q) 31 D’ATTRACTIVITE
La santé C 2:. | POUR LES ENTREPRISES
[ - i
Eteindre le poste Réduire les Eviter d'utiliser des objets 78 7% a L
< de travail le soir impressions a usage unique des salariés choisiraient,
a offres équivalentes,
L'environnement *\ — de rejoindre une entreprise
\ E N engagée pour la transition
¢ écologique.
ngz:‘;:ir Trier les déchets Limiter 'envoi de mails som;hal-teral ent, sur le long
O O terme, exercer un emploi
plus en lien avec I’écologie.
4 y I ,»  des salariés affirment agir personnellement en faveur
Lenvironnement est la & U /70  delatransition écologique au sein de leur entreprise.
premiére préoccupation des
salariés de moins de 35 ans. 68 o veulent aller plus loin et étre formés aux enjeux
/o de la transition écologique.




LE CHANGEMENT DE COMPORTEMENT :
UN PARCOURS JALONNE D’ETAPES

LE PARCOURS DE L'ALEC DV PAYS DE RENNES

POUR ACCOMPAGNER

AU CHANGEMENT

MARS 2024

Wz

AGENCE LOCALE
DE L'ENERGIE ET DU CLIMAT
DU PAYS DE RENNES

ENERGIE ET CLIMAT : AGIR ENSEMBLE POUR MIEUX VIVRE AUJOURD'HUI ET DEMAIN !

SENSIBILISER
ET EXPLIQUER
’—-
L'ATELIER
“FRESQUE LE Quit
DV CLIMAT™ DUV CLIMAT

rr -

L

-
/ LE§ FORUMS
ENERGIEET
L'ANiMATiON HABITAT
“6ARE A LA
BANQUE-ROUTE”
L’ATELIER
*"Tous
NUMERIVORES”
L'ANIMATiON
“SUPERBAZAR"

ACCOMPAGNER
LE PASSAGE A
L’'ACTIiON

LE BiLi6
KWit

L'ANiMATioN
"ENERGIE ET
HABITAT*

EETAPE: A A 2

LA FORMATiON
DE BENEVOLES

LES
CONFERENCES
THEMATIQUES

L'ANIMATioN
*FOIRE AUX
ECOGESTES™

t 2PETAPE : INFORMER
ET OUTILLER

LES ATELIERS DE
LARENOVATiON

L*ATELIER
LA MARCHE
A SUIVRE

VIiSiTES ET

-~
L'ATELIER
S UATELIER
#iINVENTONS NO§

VIiES BA§ CARBONE™

L'ATELIER
“FRESQUE DE
LA MOBILITE"

L’ANiMATiON

“LE ROLE DE
MA ViE®
0 4¢ ETAPE :
EP
i} ;“niizl:;ss PROPAGER LE
EN ACTiON® tes CHANGEMENT
FORMATiONS
"FLASH" )
L'ENERGIE ‘
RENOUVELABLE
CiTOYENNE
LE PARCOURS
FORMATIONS-

ACTIiON

TEMOIGNAGES



LES ETAPES DU CHANGEMENT
Le modéle de Kibler-Ross, ou les cing étapes du deuil

Je mengage, jen
parle, ¢a du sens

“O&M Mais non, c'est
& nimporte quoi ce Jai entendu parle pour moi
/ ; A
quils racontent ! de ¢a, je vais
PRODU CTINTTE _
essayer car je ne ~"
A Je vais trouver les peux pas rien ©
‘6 responsables, (a va faire
barder ! T 10N

Bon, on est mal,
mais jeé suis
S "
encore la -

Nl r

Non, mais ce n'est
pas si grave que (a,
on peut passer a
Iélectrique

'Q
6 Mais plus rien n'a
b de sens, On en '
f5t viakment M. EXPERTNENTATION
: B
|
|
DEPRESSTON " A EPTARTION '
' ' : > TENPS
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Démonstration







DE QUOI VA-T-ON PARLER AUJOURD'HUI ?
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PARIS 5 = 8
1:L'effet de serre 2 : Qu'est-ce 3:L'empreinte 4:Les prix
et le réchauffement qui se Fait ? carbone de l'énergie

climatique



COMMENT PARTICIPER ?

u‘llll



L'EFFET B
DE SERRE, %

2

KEZAKO?




PARMI LES GAZ SUIVANTS, QUELS SONT
CEUX QUI SONT A EFFET DE SERRE ?

- LE METHANE ?
. L'OZONE ?
LE DIOXYDE DE CARBONE ?

LA VAPEUR D'EAU ?

LE PROTOXYDE D'AZOTE ?



PARMI LES GAZ SUIVANTS, QUELS SONT
CEUX QUI SONT A EFFET DE SERRE ?

\/ LE METHANE

L'OZONE

LE DIOXYDE DE CARBONE

LA VAPEUR D'EAU

CSLKL

LE PROTOXYDE D'AZOTE



QU'EST-CE QUE C'EST QUE
LE «JOUR DU DEPASSEMENT»?

‘ UNE JOURNEE MONDIALE DE PROMOTION
DU DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LA DATE A LAQUELLE L'HUMANITE A EPUISE
. L'ENSEMBLE DES RESSOURCES QUE LA TERRE
PEUT PRODUIRE EN UN AN ?

LE JOUR OU LA CONCENTRATION DU CO, DANS
L'ATMOSPHERE DEPASSE CELLE DE LAZOTE ?



QU'EST-CE QUE C'EST QUE
LE «JOUR DU DEPASSEMENT»?

LA DATE A LAQUELLE L'HUMANITE A EPUISE
L'ENSEMBLE DES RESSOURCES QUE LA TERRE
PEUT PRODUIRE EN UN AN ?



QUELLE ETAIT LA DATE DU
«JOUR DU DEPASSEMENT» EN 2023 ?

‘ LE 2 AOUT

. LE 2 SEPTEMBRE
LE 2 OCTOBRE

LE 2 NOVEMBRE

LE 2 DECEMBRE



QUELLE ETAIT LA DATE DU
«JOUR DU DEPASSEMENT» EN 2023 ?

LE 2 AOUT



ACTUELLEMENT, IL NOUS FAUT
1,7 TERRE POUR REGENERER LES RESSOURCES
QUE L'HUMANITE CONSOMME EN 1 AN




ACTUELLEMENT, IL NOUS FAUDRAIT
2,9 TERRES POUR REGENERER LES RESSOURCES
QUE LE MODE DE VIE FRANCAIS NECESSITE EN 1 AN




| LE QUIT DV CLIMAT I

@ 1h ou plus

\ﬂfﬁ/ De 6 a 40 participants

7

@ Dés 3400HT









EQUIPE
BRUT DE POMME




EQUIPE RAB’
DE BEURRE




1. Depuis la révolution industrielle
Su t QF LI NAUGAZY RSa SY
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+ 1,2 degres
+ 4,2 degres

+ 5,4 degres




LA REPONSE EST
BIENTOT SERVIE...







1. Depuis la révolution industrielle
Su t QF LI NAUAZY
b ljdzSt LIZAyYyLa 1

B. + 1,2 degres (source : GIEC)




Evolution des températures moyennes mondiales de 1850 a 2020
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IMPACTS

DIRECTS Ty
HEECHERESSE

OU DE 1%R S

DEGRE

Températures Niveau de la mer Précipitations %

L'ENSEMELE DU DEPARTEMENT
Agriculture EST PLACE
; ; 1, ALERTE SECHERESSE

R

Zones Zones Ressource
en eau E .
ogEl::;ER%““’ cotiéres naturelles

IMPACTS
INDIRECTS

= MENU f%n%gg

Accueil > Environnement » Climat

Juillet 2023 a été le mois le plus chaud jamais
enregistré sur Terre

En juillet 2023, la température moyenne mondiale a pulvérisé le record atteint en juillet 2019, a
confirmé ce mardi 8 aolt I'agence européenne Copernicus. La surchauffe des océans se
poursuit.

ALERTE INFO « Incants on ford! de Hrocotnnc ; un important fou
Mmoo o rive i 0 Campindacd, 215 tmctinrey Seiias ! ey LX




yd® vdz2St{S RSLISYaS SySN
avec une piece jointe ?

. Autant qu'un aller simple reliant Paris a N&ark en avion

. Autant que laisser une ampoule allumee pendant 24h
. Faut demander au pigeon voyageur qui se tape le trajet

. 84 kilocalories autant que le verre de mamie Suze




LA REPONSE EST
BIENTOT SERVIE...







yod vdzSttS RSLISYaS SySN
avec une piece jointe ?

B. Autant que laisser une ampoule allumeée pendant 24h




des equipements
Informatiques pourraient étre

10 A 12 MILLIARDS DE
MAILS ENVOYES DANS

' LE MONDE EN 1H

4 % DES EMISSIONS MONDIALES
DE GAZ A EFFET DE SERRE
SONT DUES AU NUMERIQUE




LE BiLi6 KWil
eme partie, une séquence de travail

e sur des fiches actions pour nourrir
ons interne.

en group
IELE transiti

4

' 2h ou plus

W De 20 & 100 participants
7

@ Dés 10200HT
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Atelier mobilités
durables







Question 9: Enjeux mobil it ®s

Quel est le transport le plus rapide pour parcourir
-.gij 4 kms dans | a m®tropol e ?2de rennes U

A. Ma pairede chaussures - ) - )

B. Mabicyclette

C. Mon busSTAR

HA BB MC 14D

D. Ma caissdantastique = —— = —




SurRennedViétropole:

U Dansle péri-urbain, 70% desdeplacementsefont en voiture, majoritairementsolo

= o A 8 § &£ + x L Ty
—_ / Thabor Y
Recom. 16min  17min  48min 14 min (+) 28 Place des Lices THABOR-
ST HELIER

O | 578dLouis Volclair, 35200 Rennes | @ wusée des BeaurcAts

= % s Q AT m
©® | 28 Pl. des Lices, 35000 Rennes ] | &5 I e Liberté
FNAC Regies o o QLes Champs Libres
dVoltare m f
Partira « Options
Cinéma Arvor Q o ¢
® o08:45 « » [ mar21mars <« » e PrartE MY 2
' B de Guick X “Ooire A
-a Envoyer l'itinéraire vers votre téléphone
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(£ viaBdAlbert habituellement 12-20 min k
ler Heure d'arrivée prévue : 09.05 ot J fm 12-22 min
43 km /
Détails
DX Bd Léon Gy
(£ viaRuede habituellement 12-22 min < 57 Boulevard
aei Louis Volclair
Chatillon Heure d'arrivée prévue : 09:.07 = QUARTIER M) M)
4,3 km . BREQUIGNY M) LE BLOSNE
Prie ce
¥equgny Q Donald's B¢ de Bulgarie (
Rennes Alma Q 84 du Portuga
(5 viaBddela habituellement 12-22 min P~
: Truffaut o e e
Tour Heure d'arrivée prévue : 0907 ? [N136 |
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. 44km J 0
d Auvergne ?fueo Prinde fyntos Prie dAima

a3y Sréqugny i thomu‘;ee de la Bintini
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) Question 10 : Avantages mobi l

prise en charge des abonnements

A. Facultative
B. Obligatoirea au moins25%

C. Obligatoirea au moins50%

D. Obligatoirea au moins75% MA EMB EMC 1D



Question 11 : Eco Conduite

RENAULT 4 TL

Vd

LO®co conduite coOoeste? ] M

A. Unemanierede conduirepluseconomiquee € € L A

B. Unemanierede conduireplussportive
C. Unemanierede conduirequi émet moinsde gaza effet de serre
D. Uneconduiteplussoupleet moinsaccidentelle

E. / Q 8anduireavecunevoiture électrique

HAMBMCUDME



EXx ADEME
REPUBLIQUE ‘z}
L 6 ®oorauite FRANCAISE

L.Iber,te, AGENCE DE LA
Egalité | TRANSITION

EEEEEEEEEE

Fraternité

Une conduite dite d a g r e ses ville édémarrages en trombe, slaloms entre les files, freinages
d 0 u r gce faitcgagner seulement 4 % de temps T ce qui représente 2 minutes pour une heure de
route. En revanche, elle augmente de 37 % la consommation de carburant et multiplie par 5 les
émissions de CC2.

Lo ®mi sdes pamicslles fines par les véhicules ne viennent pas que des moteurs thermiques,
mais aussi et surtout, du roulement des pneumatiques sur la route et du frottement des
plaguettes de freins. Avec la taille des pneus qui augmentent et la masse des véhicules, cela ne
sOar rpasa g e

Les voitures électriques eémettent moins de particules au freinage grace a la fonction de freinage
regénératif.

Lavage des véhicule28 % des microparticules de plastique rejetées par an dans les océans proviendraient
des pneus ce qui en ferait la deuxieme source apres le lavage des textiles synthétiques.



4 2h ou plus

W’ De 6 & 25 participants

w T R AR BT 4 TR SR s RN PTG,

@ Dés 3400



Gare a la banqueroute

Seriouggamepour sensibiliser aux impacts des mobilités

et accompagner les participants vers les solutions durables.

Lt aQl 3A0 RS traybdu §uotliing, alves deR &apds qur Q dzy
permettent de tester différents modes de transport, en minimisant les
capitauxénergie, empreinte carbone, temps, budget et santé

a9 2h ou plus

W/ Public mouvant
ou atelier

7

@ Dés 3400

Sur le trajet, comme dans

la vraie vie, il y a des
imprévus, des embdches,
alors attention a la

1L PLEVT ~ banqueroute!
pES CORDES ! 6ARE A LABANQUE-ROUTE
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Temoignages




AGENCE LOCALE
DE LENERGIE ET DU CLIMAT
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Semaine du développement durable

Mardi 3 octobre 2023 12#14h
- Stand énergie et habitat
- Stand Super Bazard

QUATRE TOURS DU MONDE POUR FABRIQUER UN SMARTPHONE

Vendredi 6 octobre 2023
9h-10h30
Atelier ToudNumérivores




