


Pour accompagner le changement
et le passage à l’action des citoyen·nes

Le b.a-ba
de l'animation

https://youtu.be/wXsOr2Jdk1U


Le changement, comment faire ?
Quelques éléments de psychologie et sociologie
• Les étapes du changement
• Provoquer le passage à l’action
• Agir oui, mais à quelle échelle ?

Outils pratiques 
• Définir mes objectifs
• Réfléchir au format
• S’inspirer/ mobiliser des formats existants
• Création d’une/de fiche(s) action

Le programme du jour



L’objectif : Vous outiller
pour vous aider à préparer une animation

Qui donne à vos publics 
l’envie de s’impliquer



LE CHANGEMENT,
POURQUOI FAIRE ?



L’ALEC : notre raison d’être

Énergie et climat : 
agir ensemble pour mieux

vivre aujourd’hui et demain !

Sensibiliser et 
accompagner

POUR 
les aider à 

intégrer les enjeux 
énergétiques et 

écologiques

TOUS 
les acteurs 
du territoire

www.alec-rennes.org

https://www.alec-rennes.org/
https://www.alec-rennes.org/
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LE CHANGEMENT,
COMMENT FAIRE ?



Principe #1 : 
Rester dans le concret.











Principe #2 : 
Prendre en compte

les émotions







Principe #3 : 
Détecter les discours 

d’inaction



bonpote.com/les-cartes-des-12-discours-de-linaction-climatique
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Principe #4 : 
Se raccrocher

aux valeurs personnelles







Principe #5 : 
Utiliser les leviers

d’adhésion universels













Principe #6 : 
Connaître les étapes

du changement







Principe #7
Identifier

les échelles d’action



80 % des solutions peuvent être 
mises en place à cette échelle 
de 10 000 personnes : petites 
villes, grandes entreprises, 
banlieues, universités, des 
regroupements de personnes.

L’échelle « communautés »



Principe #8
(et le plus important) : 

Briser le triangle
de l’inaction



pierre-peyretou.medium.com
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Nous sommes des coopérateurs conditionnels



Pour résumer…



Parler de « bien vivre », d'habitabilité 
de la planète ramène du concret.

L’écologie reste une des grandes préoccupation des français·es,
il est juste plus difficile d'en saisir les tenants et aboutissants.



Agir, c'est donner l'exemple
(nous sommes des coopérateur·ices conditionnels).

L'essentiel, c'est d'engager le premier pas,
de sortir du « triangle de l'inaction ».



Place à la pratique !



Première étape : définir ses objectifs



Jeu sérieux : Apport d’information par le jeu

Ateliers participatifs : Co-construction, intelligence collective

Stands : Interpeler dans l’espace public, créer la discussion

Formations-actions : Apprentissage théorique et mise en pratique

Causeries : Plénières, débats…

Deuxième étape : réfléchir au format



Créer la surprise



interpeller



Facilitation graphique



Auditif - Visuel - Kinesthésique



Deuxième étape : réfléchir au format

wiki.climatefresk.org
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Troisième étape : Le pratico-pratique

La fiche action 
pour penser à tout 
en amont !

La fiche 
rétroplanning 
pour s’organiser 
dans le temps



les ressources mobilisées pour préparer cet atelier :

parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels

parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
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les ressources mobilisées pour préparer cet atelier :

bonpote.com

ledinerdusiecle.bonpote.com
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