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https://youtu.be/wXsOr2Jdk1U
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=| LE PROGRAMME DU JOUR

LE CHANGEMENT, COMMENT FAIRE ?
Quelques éléments de psychologie et sociologie
 Les etapes du changement

« Provoquer le passage a l'action

 Agir oui, mais a quelle echelle ?

OUTILS PRATIQUES

 Definir mes objectifs

« Réfléchir au format

 S'inspirer/ mobiliser des formats existants
« Création d'une/de fiche(s) action
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LE CHANGEMENT,
POUVRQUOIi FAIRE ?
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UN IMPERATIF : LA SOBRIETE !

« Ensemble de mesures et de pratiques du quotidien
qui evitent la demande en énergie, matériaux, sols
et eau, tout en garantissant le bien étre de tous

dans le respect des limites planétaires»




LE CHANGEMENT,
COMMENT FAIRE ?




Principe #1:
Rester dans le concret.



SELON UN BAROMETRE DE 2024,
QUEL ETAIT L'ORDRE DES PREOCCUPATIONS
DES FRANCAIS-ES ?

‘ D'’ABORD LA SANTE, PUIS LE POUVOIR D’ACHAT,
PUIS LENVIRONNEMENT

. D'ABORD L'ENVIRONNEMENT, PUIS LE CHOMAGE,
PUIS LE POUVOIR D'ACHAT

D’ABORD LE POUVOIR D'ACHAT, PUIS LA SANTE,
PUIS LE CHOMAGE



Les préoccupations des Francais

Q. Parmi les sujets suivants, quels sont les trois qui vous préoccupent le plus
aujourd’hui pour vous personnellement ?

La situation économique et financiere 28%
du pays -

D'ABORD LA SANTE, st tym e
PUIS LE POUVOIR D'ACHAT, cimaique odwersté paluion-
PUIS LENVIRONNEMENT o s

La sécurité des biens et des
personnes

24

22%

22%
22%

L'avenir du systéme des retraites 18%

L'instabilité géopolitique (tensions 18%
internationales, guerres...) J

L'immigration 18%

L'emploi, le chdmage 13%

L'acces aux services publics 11

a°

Les tensions et mouvements sociaux
en France

%

S\o

Les évolutions technologiques et
2 (]
Source : Barométre Etat de la France 2024 | Ipsos pour le CESE * leurs |mpacts
Base : ensemble
Jusqu'a 3 réponses possibles par répondant, total supérieur a 100% M Aucun I 1%
Echantillon : 1 001 personnes constituant un échantillon national représentatif de la population frangaise métropolitaine et
ultra-marine agée de 18 ans et plus Qb\o <';\a ,\Qo\° \o§\° r§\o r{:g\n r;§\° ﬁgg\e @

¥ A Flourish chart
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La santé de I’environnement
e i les régimes alimentaires
s> imPpactent [a santé humaine

) ) [ \ ¢ ' - l Les activités humaines entrainent une
fmerﬁence de microorganismes () N
résistants aux anfibiotiaues

confamination de [environnement par
des substances toxiaues
‘ « > Sante

/] ’ i
de l hU main Les maladies ef ravageurs
0
20%

causeraient jusau’a
des pertes de [a production

’\
O
40% ;Ne@
animale mondiale sont liées

de pertes des culfures
vivrieres mondiales
aux maladies animales
(Chiffres OIE)

Une seule A : (Chiffres FAO)

sanfé

(5% %

M 60%

des maladies infectieuses humaines ont une origine animale
(Chiffres OIE)

La déforestation accroif le risaue
d’exposition des humains et

des élevages a de nouveaux
pathogénes

-

des espéces \éieét_alzs?éiulﬂuéﬁ_s out = Santé = Santé
T chitires OlE) des animaux de I'environnement

© INRAE / Conception infographie : Michaél Le Bourlout / Juillet 2020



Principe #2:
Prendre en compte
les @motions



LES TROiIS "F»:
FREEZE, FLIiGHT, FiGHT

3 MECANISME DE PROTECTION
EN SiTUATION DE STRESS

| M

O é - 2
LE COMBAT
LA PARALYSIE
//,%

LA FUITE



Votre interlocuteur-ice semble-t-elle piégée dans le mécanisme des 3F ?

 Fuite : Votre objectif est de trouver un moyen de laramener dans la
discussion, de la réimpliquer dans le debat

« Fight (combat) : Votre objectif est de désamorcer la tension, apport de
la CNV* (faits, sentiment, besoin, demande)

« Freeze (paralysie): Votre objectif est de trouver un moyen de la
rassurer, de la ramener dans I’action



Principe #3:
Détecter les discours
d'inaction



4 6RANDES FAMILLES DE DifCOURS

C'est d'abord aux autres d'agir :
DETOURNER LA
RESPONSABILITE

Onn'y _
arrivera Des petits
jamais : DiSCOURS RETARDANT changements

L’ACTIiON CLIMATIQUE suffisent :
PROMOUVOIR DES
ACTIONS NON-

TRANSFORMATRICES

Cela sera trop compliqué :

bonpote.com/les-cartes-des-12-discours-de-linaction-climatique
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Principe #4 :
Se raccrocher
aux valeurs personnelles



Le défi de communication :

Résliser un treval de convicton sur les

Comment parler aux Identitaires

S'appuyer sur un levier d'engagement

1. Lo gine francis

‘ancrer dans Cactualt rangaise et valorisee

Adapter ses messages JERTTORETRN

Ton

2. Bon vivre ot raditions : plus de tamps ave s proches,
s de i s n, s o s v s,

+F
 Trop élabor, trop révolutionnaire

1o respec dos vaditon, e retour du bon Angte

3 + Laadersh

4 sow nt action climatique rime X Portaur devaleurs jugéos «trop dogauche »
v un pus gance sonines e, Temporaité

manufacturiére, alimentaire, et

+ Présont,aujourd hui o joue a construcion du

oisir le bon émetteur

et éviter eur désengagement,
voir la contre-mabilsation, car s risques.
oppositions sont fortschez cete famile.

Quelques clés pour réussir

complotstes. I volorisent e rapport d [outorié e expriment
une pius forte confiance dans a pofice dans Carmée.
Quelaues recommandations démetteurs potentiels
» Lours proches, des discussions de pairs

pairs e ds chains demll)

fime avac présarvation dos valaurs et

imatique, o de maniére générale les métiers qui

impacts e cimat de fagon rés concréte
» Proposar un horizon posiifauquel on

» Des milairos 1 rotraito (généraux, etc)

o son dostin pour assuror sa tranquilts

citations (De Gaule, Napoléon, etc)

» Veiler  ne pas accritr lo
Saniment domansce

» Los personnalités de TPMP ou de Cews

Espace.
+ Au plus proche du teritoiro et du teroir
 Echelle mondials, lobalisée

Glectionner les cay

ux adapts

Los dentiaires suivent g trs prés Loctualité poltique.

L
book, Youtube

Comment parler aux Militants Désabusés

Le défi de communication :

Mainteni leur volonté Gengogement et de

HEEEEEE RN

‘appuyer sur un levier d'engagement

1. Climat Cest[un des segments.
Sinteressaau climat ontant gl

15l de teta pour Fire avenir ctt nouvels societ

Adapter ses messages JERET NIRRT YN

Ton
+ Mitant ol s, st el ot
1 ifculs de Lengagems
* Pessimiste
Angte
+ Large, autour du changement de systéme
(capitaliste, inégaltaire, sexisto, otc)

e es ambossadeurs de la couse.

Quelques clés pour réussir :

» Montrela éussite des avancées

(ox:tr0p 50 concontrer sur es ptits gostes)
Temporalits
+ Vision long terme

 Repousser e sujet dans e fuur, ne pas
walorisar les acions au présent

+ Dimension globale ot mondiale

» Lesjournalistos spécilisds.
» Lesscientiiques

clés dun discours ouvert

» Lesacteursde wterrain » quitémoignent

anxits, u bien & encouragr lour
radicalt etleur pessimisme

» Des émettoursidentinés comme portant dos valeurs e gauche
» Des jounes engagés

Sélectionner les canaux adaptés.

st degrnds consormatas matons
et ant une consommaton multica
1. Latétivision (qu'is egardent beaucoup moins que s
angais France nfo.
2. Laprossa éaite : Lo Monde, un jouma régional,
20 Minutes, Libération, Nouvel Obs.
3. Los réseau sociau: acebook, Youtube et Instagram
4 Laradio: France nter, France Inf, rance Colture

Le défi d

Comment parler aux Stabilisateurs

Parlons

S'appuyer sur un levier d’engagemer

Adapter ses messages JEERTSURRRTY

1. Climat: Cost [un des segments Ton
siressou lmaten antave . + Bmelan, ampatiqu,pdsoiase
Anglo

raniion dclogiauen wetaue d econction
n du ien social,La ler &1 justice
St a5 prtacion sl winéabes

‘Augmenter eur prioisaton du suje cimatique
pour quils fouent un le e prescrpteurs de
1a couse et dessinent fengogement clmatique

o socidté

vers cete norme gréce dleur capacté &

Quelques clés pour réussir

» Montrer que présenvation du clmat

» Los experts et s scintifiaues
» Losjoumatistes
> Los acteurslocaux, maire, collectivits, éluslocaux

Qi leur est cher: Fordre,

+ Nourrrtur

+ Lien social stvive ensemble

* Critique trop foto ot systématique dos modes
devie,insttutions ou gowvernement

Tomporalits

+ Futursouhaitable

* Trop restreints au quotidien

Espace.
+ Echallonationale, mals aussi mondiale
X Trop restreinta tindividuel

Sélectionner les canaux adaptés

s sont dgrands consormates omtions,
dabord por a @lvisic

1. Latitévision: TP, Fance?, France 3

4 Los réseoux socaux: Facebook, Youtube

+ Dessiner

» Valllor  ne pas mnacer do rompre
Tordre et a stabil des choses.

a famille « toutlo mondo ».

T TTT T i T Tt it T Tt

I o T O

EEEEEEE NN .

Comment parler aux Libéraux Optimistes

Le défi de communication :

Réussicdencourager leur détermination e leur
donner envie dagir maintenant, sans attendre.

Quelques clés pour réussir :
» Nouri lour quito didéat o do teadersip
ouri !

S'appuyer sur un levier d’engagement

. Gamomietranton ckoskrs comma i
écononique et liére decalen

e climat, santé et confort de vie;
" Sport; festyle durable et tendance. enjou est de susciter

Adapter ses messages JERETNNET YN

Ton
+ Posiifet plaisant  rationnel ot chifé
 Catastrophists, axiogéne, trop dans (émotion, rop poliss
Mais ussi trop optimiste, qui conforterait leu naction
ange
+ Posar des objectfs 3 atteindre

4. Intemational
international

verture surle monde, actualits
insprations des « best in class .

Choisir le bon émetteur

Tomporalits
+ Bescin dagi aujourdui, maintenant

3 Discours futuriste ui ranvie los difs 3 dor
Espace.

+ Laadership francais ot Fouvertura sur o mondo.
* Miltantisme local

confonce - dans s nstitutions, e gouvernement fes médias.

précis &
leur disir

it moteur de changsments

» Démontrer e tion qui exste ntre e cimat et

» Les chefs dentreprises, des dirigeants de startup.

» Veller  ne pas ls décourager avec.

Impact France ou Time forthe planet

trop adical. Co systeme marche

sur a technologie (¢ rench Toch »)

ont développé laur entroprises
» Les experts et ls scentifques.

électionner les canaux adaptés
s son des grands consommateursdinformations
etont une consommation mulicanale
. Latitévision: BT, TR, France 2
2. Lapresse éarite : un journal régional, 20 Minutes, UEquipe.
2 Lesréseou socoux: Facebook,Youtube, nstagram
. Laradio: RTL R, Fance o

Comment parler aux Laissés Pour Compte

Parlons

[ Glimat |

. Famillo ot enfants: loisirs, ducation et ransmission de

+amire x adviter

Ton

. Sonté: Les manaces sur la santé induites para crise
cimatique, les médecines douces et altermatives.

3. Lo quoticien: os économiss d'énergie, b
consommation vertuause au-dels du bo.

+
 Cutpabilsant, moralisateur

Anglo

+ Défs de Lavie quotidienne,systéme qui ne ontionne pas

.
losnio o motes g ol forent e sobbd,

Temporaits

+ Echolle oaale, teritoires, loux de vie
x ”

2 .

bal

pouveir de leur acton; faire passer du sentiment

» Reconnaitre tesdiffcuts auils

» Lours proches, desdiscussions de pairs &
 des chaines de mails)
» Los mamans solo

notammant) et les efforts Qs font
en faveur d Femironnement

» Les nsoignants
» Lesagricuteurs

peut leur apporter une plus grande

contact de proximité estpossibl- s infimiers,les

LesLaissés pour compte sont plutét loignes e linformtion
. Latétévision T, Mo, B TV

2. Laprosse it un journal régional, 20 Minutes.

2 L

4. Laradio: radio local

de consommation plus ammwem»

» Mettreen lumidra e
moyenscrage dans acatse cimatioue
dontils rront pas conscience.

» Les émetteurs « bon plans , les « acteurs malins »
» s scmrsloca noamnert s
collectivits

donnant Uimpression quil faut toujours
en faife plus ou que cela et coiteus

[T T

Le défi de communicati

Donner envie de semparer de o
emiomanenil u:ummueemesemonm:er
pour elle. e

Comment parler aux Attentistes

Parlons

S'appuyer sur un levier d'engagement

- Ll ot s s s spkatons s
mode, vacances, et

Actons.
metire en cauwe et permettant defare des économies.

Adapter ses messages JERRTSUSERYY )

Ton

+ Amica,simple et Lsger ; un discours type coach qui
pose des étapes claires ot faciles & uivre

 Mitant, oxigeant, menagant, politsé ou cupabilisant

Angle

+ Lo plaisi e altenatives désirables,
accessibles et facles 3 mettre an ceuvre

 Restitions, imites ot interdits

Tomporaii
+

le bon émetteur

o
phére intime.

Quelques clés pour réussir

Quelques recommandations démetteurs potentiels
» Los sporifs

o changoment cimatique impacolaur
Leur santé tr2s concratoment
+ e comor i o somont a1

trés simple :sans our prendro trop
detemps,

» Losinflncours dico & mode ot plus
tles influenceurs festyle

» Des personnalits téévisusles talles que Stéphane Plaza

» Losinfluenceurs de la télériaits

» Los streamers

+ Le BonCoin

» Des émissions  chaines de divertssement grand public

 Futurito, temps t70p long et détaché do leurs vies

+ Endroits ausquels it peuvent asirer pour des
moments de partage (vacances, balades, oc)
 Trop loin de eurs liewx de vie

lectionner les canaux adaptés

Los Attentists sont de moindres consommateurs dinformations
et prividgien tutiisation des résequx sociaur.

1. Latétavision: TF1, Ms, BFM TV

2. Lesréseaux sodaux: Facebook, Instagram

3. Laradio: N, RTL, RUC

. el

» Voillor & no pas lur di quil faut
i colapaut leur
paraitre lourd et fare peur




Le défi de communication :

Danner emvie de s'emparer de la cause
envirannementale et climatique et de se mobiliser
pour elie. Eventuallement, d'en faire un levier de
croyance et de réengogement dans le collactif

Quelques clés pour réussir:

v Loz interpeller en montrant comment
le changement climatique impacte laur
vie et leur santé trés concrétement
v Leur donner envie de se mobiliser en en
faisant un objet de fiarté, voire da désir :
pouvoir en parler entre amis, montrer qu‘on
a fait quelque chose en dehors de Uordinaire
v Leur expliquer concrétement : comment
ils peuvent se mobiliser de fagon
trés simple : sans leur prendre trop
de temps, ni trop d'engagemant
¢ Veiller & ne pas leur dire qu'il faut
quils s'engagent car cela peut leur
paraitre lourd et faire peur

Comment parler aux Attentistes

Parlons

Climat _

RN
S'appuyer sur un levier d'engagement Adapter ses messages + dfaire ¥ & Gviter
1. Loisirs ot plaisirs : associer leurs aspirations « sans Ton
prise de E@F@J’“Fc”fs"” &, sport, mode, vacances, ete.) + Arnical, simple et léger ; un discours type coach qui
a des activites individuelles quotidiennes. pose des étapes claires et faciles & suivre
2. Famille et enfants : comment le changement * Militant, exigeant, menagant, politisé ou culpabilisant
climatique impacte la famille et comment on
peut se mobiliser en famille également. Angle
3. Samté et cocooning : impacts sur la santé, lien entre + Le F'lﬂi_5if- les altern aﬂ!f@5 désirables,
prendre soin de sof et action climatique. accessibles et faciles a mettre en couvre
&, Actions individuelles : actions du quotidien simples & * Restrictions, limites et interdits
mattre @n ceuvre et parmettant de faire des économias. .
Temporalita
~ + Tendance a se mobiliser si on leur dit comment
le faire maintenant, dans l'instantana
) » Futuriste, temps trop long et détaché de leurs vies
Choisir le bon émetteur Espace
Dans une posture de défiance géndralisée, (e carcle de + ﬂi::nm;::q;;l;;: ?&i‘;ﬂ:sg;ﬁm:iﬁ?s
confiance des Attentistes se restreint d leur sphére intime. ' P
3 Trop loin de leurs lieux de vie
Quelgues recommandations d'@metteurs potentiels: L
v Les sportifs
v Des coach sportifs sur les résaaux sociaux #
v Les influenceurs déco & mode et plus ” " "
largement les influenceurs lifestyle Sélectionner les canaux adaptes
v Des parsonnalités télévisualles talles que Stéphane Plaza Les Attentistes sont de moindres consommateurs dinformations
+ Lesinfluenceurs de la télérgalité et privildgient |'utilisation des réseaux sociaux.
v Les streamers .
v Le BonCain 1. LL:tB!.mmnn.TII:*I,MG,FEFMbW |
P . N . 2. Les réseaux sociaux : Facebook, Instagram
v Des émissions [ chaines de divertissement grand public ) k &
P 3. Laradio: NRJ, RTL, RMC
4. La presse &crite : un journal régional
A




Principe #5:
Utiliser les leviers
d’'adhesion universels



Climat

4 leviers d’adhésion
universels pour
parler d’ecologie
differemment

[ Guide de communication ]

Septembre 2025

* AUTONOMIE |
| SaNTE |

| CONVIVIALITE |
FIERTE |
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Pourquoi la santé est un bon levier pour
engager sur la transition écologique ?

- Met en visibilite des déefis auquel le public
peut facilement s’identifier : elle matérialise
des impacts a hauteur d’étre humain.

= Ouvre la porte a des gestes simples (manger
local, moins transforme, moins emballé).

- Face a l'anxiete, 'écologie au prisme de la
santé peut devenir un cadre rassurant,
apaisant, recentre sur la qualité de vie.

g S R |

Sources : "Les Francais et les enjeux santé liés a leur environnement de
vie', Toluna, France Asso Santé, 2023 ; “Shaping the future water agenda’, WWF,
Globescan 2025 ; “Les Francais, l'agriculture et I'alimentation’, Vérian, Parlons
Climat- 2024 ; Toluna, Neres, 2024 / Etude Occurrence pour APE sur la
perception des métiers des services d la personne, 2025.

e



Pourquoi l'autonomie et le pouvoir d'agir
sont de bons leviers pour engager sur la
transition écologique ?

- Llautonomie est une réeponse engageante a
la remise en cause du systéme actuel par les
Francais.

- Invoquer l'autonomie, c’est proposer une
autre echelle que celle de la societe
mondialisée : se recentrer sur les liens
locaux et le soin.

- Avoir confiance en son pouvoir d’agir peut
contribuer a donner du sens a U'action : qu'il
s'agisse de réparer une tondeuse ou
s'engager pour une cause qui nous dépasse.

Sources : 1psos, What worries the world 2025 ; ADME, barométre de la
consommation responsable, 2024 ; ADEME, barométre sobriété et modes de vie,
2025 ; OBSOCO, observatoire de l'autoproduction, 2025 ; 0BSOCO, observatoire
des perspectives utopiques, 2022 ; Le Monde, octobre 2024 ; Fractures
francaises, Ipsos 2024



Pourquoi la fierté et l'attachement sont
de bons leviers pour engager sur la
transition écologique ?

- Une porte d'entrée vers un engagement plus
émotionnel, qui offre de se battre pour
préserver ce a quoi on tient.

=> Lattachement a une culture, un mode de vie,
un modele social, peut étre invoqué pour
susciter le mouvement.

= Lafierté associée a des avancées, des
réussites personnelles ou collectives, un
levier d’engagement positif et valorisant.

Sources : 1psos, barométre du lien social 2024 : IFOB, les Francais et
l'avenir du modéle social, 2022 ; Obsoco, Observatoire des perspectives
utopiques 2022 ; IPS0S, Fractures francaises, 2024 ; Eurobarometre, 2024
Opinionway, I'Observatoire de ['expatriation Banque Transatlantique, 2020 /
IFOP sondage sur I'état d'esprit des Francais, mai 2025 / Enquéte Elabe, « Les
Francais et la mobilisation des agriculteurs », 24 janvier 2024



Pourquoi la convivialité est un bon levier
pour engager sur la transition écologique ?

- 79% des Francais privilégient l'entraide plutot
que la concurrence.

- La convivialité repose sur des valeurs d’entraide
et de proximité et associe des pratiques sobres
et désirables : cuisiner maison, faire le marché.

- Le partage de moments de convivialite est le
principal moteur du bénévolat associatif.

= La convivialité combat le sentiment de solitude
ou d'impuissance.

e e e e e e e e e e e

Sources : sources : IPSOS, Barométre du lien social 2024 ; Obsoco, Observatoire

des perspectives utopiques 2022 ; INSEE, France portrait social 2023 ; INJER, bénévolat,
2023 ; IPSOS, La société idéale de demain aux yeux des Francais, 2023. Sondage Odoxa
/ Des cafés pour nos régions.Enquéte nationale 2021 INJEP sur 'engagement
associatif et les dons (ENEAD) et la notion de bénévole.JFOP 2025 - Les Francais et le
camping / Etude 2022 I'Obsoco pour le syndicat des apéritifs a croquer

.



Principe #6:
Connaitre les etapes
du changement



Rechute

Retour aux
anciennes habitudes

Maintien

Maintien des
nouvelles habitudes

Pré-contemplation

Pas d'intention
de changer de
comportement

Action

Mise en place des
actions pour modifier
le comportement

Contemplation

Prise de conscience
du probleme

Préparation

Intention de prendre
des actions pour modifier
le comportement




Recommenc

i

Sortie définitive <

-

r - 9
 Changer, c’est possible *

En 1982, les deux psychologues américains

s. Elles sont décrites ici.

Il est important de noter que le changement prend
du temps. D'apres le modele, ce processus dure
de 3 a 4 ans. Les rechutes peuvent arriver, elles
font partie du processus, mais les étapes seront
toujours beaucoup plus rapides a franchir les fois

suivantes.

Prochaska et Di Clemente publient un modele en €

Acquisition du
comportement, ou
recommencement du
cycle

ement

Je n‘envisage pas le
changement, je n'en ai pas
la volonté ou capacité

A faire : le réle des

proches est crucial

pour une prise de
conscience

Je vois la possibilité de
changement, mais c'est
encore incertain

A faire : s'informer pour
comprendre

Je consolide le changement, " °

méme si les tentations sont
nombreuses.

A faire : Identifier des
situations a risque de
rechute et savoir que
c'est |'etape
la plus dure!

A faire : Se féliciter et se

Je m’'engage dans le
changement, mais je me
demande encore que faire

A faire : se renseigner sur
les informations pratiques,
en discuter, s'engager
a agir aupres
de soi-méme

& ses
proches

Je franchis des étapes
mais le processus n'est
pas encore stabilisé

récompenser, car cela
va m‘encourager a
poursuivre

10



Principe #7
Identifier
les échelles d’action



Quelle est la(Y-l s I X HIE

d’action pour le climat ?

Source : Powers of 10: seeking 'sweet spots' for rapid climate and
sustainability actions between individual and global scales

L’ ECHELLE « COMMUNAUTES »

80 % des solutions peuvent étre
mises en place a cette échelle
de 10 000 personnes : petites
villes, grandes entreprises,
banlieues, universités, des
regroupements de personnes.

Y. o87

Le printemps du 18 avril
CITOYEN & au 30 mai2026

des événements gratuits
prés de chez vous

iquecitoyenne.fr

+ d’infos sur fabriq .|
Construisons ensemble Gt R
les solutions pour demain RWérkopoe M2 pigeTie-




Principe #8
(et le plus important):
Briser le triangle
de Uinaction



Attribuer la responsabilité aux autres ne permet pas l'action

“Les politigues défendent peu
lintérét géméral, ils sont [a pour

leur intérét personnel.”

0 “0On a les politigues gue l'on merite

c'est d'abord aux citoyens de voter
pour les politigues qu'il désirent.”

“Les vrales ressources somt
aux mains des entreprises, I'Etat

n'a pas les moyens de tout falre.”

-
6. Le triangle
¥ -
de l'inaction
9.
DUl ure klde eriginale de Pere Peyretou. Beprae graphique . Indigs Rdemrpic

pierre-peyretou.medium.com

@)

3)

“Les industriels, les lobbys ont
e pouvoir d'action et iIs freinent
au maximum les initiatives écologigues.”

“C'est au consommateur
de faire ses chaix, nous fournissos
ce gu'il demande.”

"C'est & I'Etat de fixer les nouvelles
régles : si notre entreprise bouge avant nos
concurrents, nous pendrons de argent.”


https://pierre-peyretou.medium.com/climat-10-minutes-pour-cadrer-un-d%C3%A9bat-maintenant-on-fait-quoi-361beb5b8251
https://pierre-peyretou.medium.com/climat-10-minutes-pour-cadrer-un-d%C3%A9bat-maintenant-on-fait-quoi-361beb5b8251
https://pierre-peyretou.medium.com/climat-10-minutes-pour-cadrer-un-d%C3%A9bat-maintenant-on-fait-quoi-361beb5b8251
https://pierre-peyretou.medium.com/climat-10-minutes-pour-cadrer-un-d%C3%A9bat-maintenant-on-fait-quoi-361beb5b8251
https://pierre-peyretou.medium.com/climat-10-minutes-pour-cadrer-un-d%C3%A9bat-maintenant-on-fait-quoi-361beb5b8251

IONNELS
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NOUS SOMMES DES COOPERATEURS COND:i




Pour resumer...



L’ ECOLOGIE RESTE UNE DES 6RANDES PREOCCUPATION DES FRANCAIS-ES,
iLEST JUSTE PLUS DifFiCiLE D’EN SAiSiR LES TENANTS ET ABOUTiSSANTS.

PARLER DE « BiEN ViVRE », D'HABITABILIiTE
DE LA PLANETE RAMENE DU CONCRET.

ON NE REAGIT PAS TOy {LEMENT SE REFUGIER
g s STES ON PEUT FACILE . .
DE LA MEME MANIERE FACE Ay STRESS DANS LES DiSCOURS p'iNACTION.




AGiR, C’'EST DONNER L’'EXEMPLE
(NOUS SOMMES DES COOPERATEUR-iCES CONDITIiONNELS).

LE CHANGEMENT PASSE PAR DES ETAPES,
TOUT LE MONDE N’EN EST PAS AU MEME STADE.

L'ESSENTiE.L, C’EST D’ENGAGER LE PREMIER PAS
DE SORTIR DU « TRIANGLE DE L'iNACTION ». ,

iL FAUT TOUJOURS ESSAYER DE SE RACCROCHER
AUX VALEURS DES iNDiViDUS.

ELS

MOBiILiSER LES LEVIERS 0'ADHESION UNIVERS
CONVIVIALITE, FIERTE).

ON PEUT AUSSSI
(SANTE, AUTONOMIE,




PLACE A LA PRATIQUE !



PREMIERE ETAPE : DEFiNiR SES OBJECTIFS

Quelle thématique je souhaite couvrir ?

A qui je souhaite m’adresser ?
Quel :
(s) levier(s) d’adhésion activer ?
re

quelle échelle je veuX déclencher l'action Quest-ce que |
e je veux fin
alement cré
réer ?

A

Quel lien aprés I'animation ?
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DEUXIEME ETAPE : REFLECHIR AU FORMAT

Apport d’information par le jeu

Co-construction, intelligence collective

Interpeler dans I'espace public, créer la discussion

Apprentissage théorique et mise en pratique

Plénieres, débats...



TALEC

AGENCE LOCALE
ENERGIE ET CLIMAT
DI PAYS DE RENNES

i L - . T e

" CREER LA SURPR
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AUDITiF - ViSUEL - KiNESTHESIQUE



DEUXIEME ETAPE : REFLECHIR AU FORMAT

wiki.climatefresk.org



https://wiki.climatefresk.org/?title=Les_fresques_amies
https://wiki.climatefresk.org/?title=Les_fresques_amies
https://wiki.climatefresk.org/?title=Les_fresques_amies

TROISIEME ETAPE : LE PRATICO-PRATIQUE

—— LA FiCHE ACTiON
[ FiCHE acTion | POUR PENSER A TOUT FicHE Acno~

% LERETRO PLANWIN

C% T e %
X (D QuAND 72— |

& avECQUI?— |

DATE OE MiSE //\
EN OEUVRE

DE L’ACTion :

—lf

7 COMMENT FAIRE?
(g

LA FiCHE
RETROPLANNING
POUR S’ ORGANISER
Jp couPs bE POUCE DANS LETEMPS

L LES ORGANISATEURS j




LES RESSOURCES MOBILiSEES POUR PREPARER CET ATELIER:

Parlons

Iimat

YTt -
///;’ e [ CONVIVIALITE J _
(@@ V0g=— parlonsclimat.org
Ny = AUTONOMIE
" , parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
FIERTE
parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
Guide de com': Parler climat aux Guide de com' : & leviers
6 familles de valeurs d'adhésion universels

NOVEMEBRE 2025 SEPTEMBRE 2025

Le passage al'action pour
le changement climatique
Ce que nous dit la recherche sur les inaction-film.co m/reSSOU rces

freins et comment les dépasser



https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/
https://www.parlonsclimat.org/
https://www.inaction-film.com/ressources
https://www.inaction-film.com/ressources
https://www.inaction-film.com/ressources

LES RESSOURCES MOBILiSEES POUR PREPARER CET ATELIER:

bonpote.com

sz_ﬁéou - desujie ledinerdusiecle.bonpote.com
POTE LE DINER (ECOLO)

DU SIECLE

Répondre aux idées regues
et aux fakes news



https://bonpote.com/
https://ledinerdusiecle.bonpote.com/
https://ledinerdusiecle.bonpote.com/
https://ledinerdusiecle.bonpote.com/
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