BONJOUR !

AGENCE LOCALE
DE UENERGIE ET DU CLIMAT
DU PAYS DE RENNES



09H15 : ON DEMARRE !

On s’échauffe tranquillement
09H30 : PREMIERE SEQUENCE
Changement climatique et énergie
10H30 : PAUSE (15 MN)

10HY4S : DEUXIEME SEQUENCE

Autres enjeux écologiques et
passage a |'action

12H00 : PAUSE DEJEUNER

13HOO0 : REMISE EN ROUTE

13H1S : TROISIEME SEQUENCE

Agir en collectif

13H50 : QUATRIEME SEQUENCE
Convaincre et mobiliser autour de soir
14H40 : PAUSE (20 MN)

15SHOO : SUITE DE LA 4E SEQUENCE
16H00 : CONCLUSION

16HYS : FiN



POUR BiEN DEMARRER...
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Sur quoi va porter le quiz ?
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1:L'effet de serre 2 : Qu'est-ce 3:L'empreinte 4:Les autres

et le réechauffement qui se fait ? carbone limites
climatique planétaires



COMMENT PARTICIPER ?
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COMMENT PARTICIPER ?




L'EFFET
DE SERRE,
KEZAKO?
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PARMI LES GAZ SUIVANTS, QUELS SONT
CEUX QUI SONT A EFFET DE SERRE ?

- LE METHANE ?
. L'OZONE ?
LE DIOXYDE DE CARBONE ?

LA VAPEUR D'EAU ?

LE PROTOXYDE D'AZOTE ?



PARMI LES GAZ SUIVANTS, QUELS SONT
CEUX QUI SONT A EFFET DE SERRE ?

\/ LE METHANE

L'OZONE

LE DIOXYDE DE CARBONE

LA VAPEUR D'EAU

CSLKL

LE PROTOXYDE D'AZOTE



LEQUEL EST LE PRINCIPAL RESPONSABLE
DE LEFFET DE SERRE NATUREL ?

- LE METHANE ?
. L'OZONE ?
LE DIOXYDE DE CARBONE ?

LA VAPEUR D'EAU ?

LE PROTOXYDE D'AZOTE ?



LEQUEL EST LE PRINCIPAL RESPONSABLE
DE LEFFET DE SERRE NATUREL ?

LA VAPEUR D'EAU



L'EFFET DE SERRE,
EST-CE QUE C'EST MAL ?



LEQUEL EST LE PRINCIPAL RESPONSABLE
DE CET EFFET DE SERRE ADDITIONNEL ?

- LE METHANE ?
L'OZONE ?
LE DIOXYDE DE CARBONE ?

LA VAPEUR D'EAU ?

LE PROTOXYDE D'AZOTE ?



LEQUEL EST LE PRINCIPAL RESPONSABLE
DE CET EFFET DE SERRE ADDITIONNEL ?

LE DIOXYDE DE CARBONE (CO,)



MAIS D'OU VIENNENT CES
EMISSIONS DE DIOXYDE
DE CARBONE (CO,) ?






POUVEZ-VOUS CITER LES TROIS GRANDES
SOURCES D'ENERGIE « FOSSILES » ?




POUVEZ-VOUS CITER LES TROIS GRANDES
SOURCES D'ENERGIE « FOSSILES » ?

LE CHARBON LE GAZ NATUREL LE PETROLE



Anomalie des températures (Référence 1961-1990)
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QUE SE PASSE-T-IL SUR UNE PLANETE
QUI SE RECHAUFFE ?




QUE SE PASSE-T-IL SUR UNE PLANETE
QUI SE RECHAUFFE ?

L'OCEAN SE
RECHAUFFE




QUE SE PASSE-T-IL SUR UNE PLANETE
QUI SE RECHAUFFE ?

L'OCEAN SE
RECHAUFFE

LES GLACES

/ FONDENT



QUE SE PASSE-T-IL SUR UNE PLANETE
QUI SE RECHAUFFE ?

L'OCEAN SE
RECHAUFFE

LES GLACES

/ FONDENT

CANICULES



QUE SE PASSE-T-IL SUR UNE PLANETE
QUI SE RECHAUFFE ?

L'chAN SE
RECHAUFFE
IMPACTS SUR
LES ESPECES
VIVANTES
CANICULES LES GLACES

/ FONDENT



REMBOBINONS...



« NOS ACTIVITES DU QUOTIDIEN IMPLIQUENT
LA CONSOMMATION D'ENERGIES FOSSILES,

CES CONSOMMATIONS EMETTENT DU DIOXYDE
DE CARBONE EN GRANDE QUANTITE,

CE DIOXYDE DE CARBONE (CO,) ALIMENTE L'EFFET
DE SERRE QUI RECHAUFFE LA PLANETE,

SUR UNE PLANETE RECHAUFFEE, LES CONDITIONS DE VIE
SONT RENDUES PLUS DIFFICILES»



QU'EST-CE QU'ON FAIT ?



QUI A DEJA ENTENDU
PARLER DU GIEC ?



Groupe d'expertise et de conseil
intergouvernemental sur I'évolution du climat

|EC .
les Givrés de I'Ecologie | @

I ! l |
I le gang des intellos éclairés sur le climat




Groupe d'expertise et de conseil
intergouvernemental sur I'évolution du climat

B
()
(1)
»/ EVALUE DE L'EVOLUTION DE CLIMAT
{ EVALUE SES CONSEQUENCES

© PROPOSE DES STRATEGIES DE PARADE



o T " CHANGEMENTS CLI
L'atténuation du change

Résumé & I'intention des

arm

CONTRIBUTION DU GROUPE DE TRAVAIL I AU
CINQUIEME RAPPORT D' EVALUATION DU GROUP
INTERGOUVERNEMENTAL SUR L'EVOLUTION DU C

giec

PE D'EXPERTS INTERGOUVERNEMENTAL sur I"@volution du climat

Réchauffement planétaire de 1,5 °C

~ (Résumé a I'intention des

décideurs )

LE GIEC PRODUIT
UN RAPPORT EN

MOYENNE TOUS

LES 6-7 ANS



CALCUL MENTAL

SI LE GIEC PRODUIT UN RAPPORT EN
MOYENNE TOUS LES 6-7 ANS,

ET QUE NOUS EN SOMMES AUJOURD'HUI
AU 6 RAPPORT,

EN QUELLE ANNEE (A PEU PRES) EST
PARU LE PREMIER RAPPORT ? =



LE PREMIER RAPPORT PUBLIE
ILY A+ DE30ANS!




COP?



C'EST QUOI
UNE COP ?

« Conférence des parties »
(Conference of the Parties)

&)

COP21- CMPTI

PARIS 2015

JN CLIMATE CHAMGE CONFERENCE

COP24-KATOWICE 2018

UNITED NATIONS CLIMATE CHANGE CONFERENCE
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MARRAKECH 2016
COP22|CMP12|CMAL

.. \i) coP2s

COP23 FlJI

% UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE
I\/ BONN 2017



POURQUOI LA 215 COP, APPELEE COP21,
A ETE PARTICULIEREMENT IMPORTANTE ?

ELLE S'EST TENUE LE 21/12/21, JOUR DE FIN
DU MONDE SELON LE CALENDRIER MAYA

ELLE A ABOUTI A LA SIGNATURE
DE L'ACCORD DE PARIS

ELLE A ETE CLOTUREE PAR UN SHOW
SPECTACULAIRE DE MADONNA

COP21- CMP11

PARIS 2015

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE

ELLE A PERMIS UNE BAISSE DES EMISSIONS
MONDIALES DE CO, DE50 % EN 1 AN




POURQUOI LA 215 COP, APPELEE COP21,
A ETE PARTICULIEREMENT IMPORTANTE ?

ELLE A ABOUTI A LA SIGNATURE
DE L'ACCORD DE PARIS

COP21- CMP11

PARIS 2015

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE



OBJECTIF =

Limiter la hausse de
température moyenne
sur Terre a +2°C

COP21- CMP11

PARIS 2015

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE



EMPREINTE CARBONE =

La quantité de dioxyde

de carbone (CO,) que l'on
produit avec nos activites
du quotidien (se déplacer, se
nourrir, faire des achats...)
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QUELLE QUANTITE DE CO, EMETTONS-NOUS
SUR UNE ANNEE AUJOURD HUI ?

‘ ENVIRON 3,5 TONNES
. ENVIRON 5 TONNES
ENVIRON 8,5 TONNES

ENVIRON 10 TONNES



QUELLE QUANTITE DE CO, EMETTONS-NOUS
SUR UNE ANNEE ACTUELLEMENT ?

ENVIRON 10 TONNES



CLASSEZ* CES POSTES DE CONSOMMATION
D'ENERGIE DU PLUS AU MOINS EMETTEUR DE CO,

- LES DEPLACEMENTS
. L'ALIMENTATION

LE LOGEMENT

LES ACHATS

*(DE GAUCHE A DROITE POUR MOI)



CLASSEZ* CES POSTES DE CONSOMMATION
D'ENERGIE DU PLUS AU MOINS EMETTEUR DE CO,

LES DEPLACEMENTS LES ACHATS LALIMENTATION
LE LOGEMENT

*(DE GAUCHE A DROITE POUR MOI)



PASSER DE 10
A 2 TONNES,
QU’EST-CE QUE
CA REPRESENTE ?
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2 TONNES : UNE MOYENNE NATIONALE
QUI CACHE DE GRANDES DISPARITES

Distribution de l'empreinte carbone des francais en 2011, d'aprés les données de I'étude "Carbon consumption survey”
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O

= 0.7 tCOse/an
E 10x moins qu'un francais typigue
E
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Sources : Carbon Consumption Survey, Elioth

La meitie de |la population
est responsable de 20 %
de l'empreinte nationale.

Empreinte typigue

7 1CO-e/an

Empreinte du top 1%

56 tCOse/an

8x plus qu'un frangais typique

Lz maitié de I'empreinte
nationale est ige &
20 % de la population.

Lok
3

Percentile d'émissions

Objectif
2tC0.e/an
70 O, 80 % a0 % 100 %
alinth® INVENTOMNS
=20 NES VIES

BAS CARBONE



UNE INEGALE RESPONSABILITE
A L'ECHELLE MONDIALE

Pourcentage des émissions de CO:dans la population mondiale

Les 10 %les °
plus riches 49 % émissions liées au mode de consommation

Les 10 % les plus riches, responsables de prés de la moitié des

X

)
3
g 19 % |
\
% M% Entre 1 et 2 Smic
- en France
= 7%
§
E 4%
g %
§ 2,5%
g i Les 50 % les plus pauvres,
2 = responsables de seulement
g- 2% 10 % environ des émissions
2 totales liées au mode de
§ 1,5 % consommation
]
% 1%

Source : Oxfam 2015 - hitps:hownichami gningwhatwecan. org/ow-rich-am-, World Inequality Report 2022

BAS CARBONE



Attribuer la responsabilité aux autres ne permet pas l'action

“Les politigues défendent peu
lintérét géméral, ils sont [a pour

leur intérét personnel.”

@ “0On a les politigues gue l'on merite

c'est d'abord aux citoyens de voter
pour les politigues qu'il désirent.”

“Les vrales ressources somt
aux mains des entreprises, I'Etat

n'a pas les moyens de tout falre.”

Le triangle
de l'inaction

DUl ure klde eriginale de Pere Peyretou. Beprae graphique . Indigs Rdemrpic

“Les industriels, les lobbys ont
e pouvoir d'action et iIs freinent

au maximum les initiatives écologigues.”

@ “C'est au consommateur
de faire ses chaix, nous fournissos
ce gu'il demande.”

o "C'est & I'Etat de fixer les nouvelles
régles : si notre entreprise bouge avant nos
concurrents, nous pendrons de argent.”



REMBOBINONS...

Pour respecter les objectifs des Accords de Paris et maintenir
le réchauffement climatique sous la barre des +2°C,

'empreinte carbone moyenne des francais devra étre divisée par 5.

10 t aujourd’hui, c'est une moyenne qui cache des inégalité.
En France, plus on est riche, plus notre empreinte carbone est élevée.

L'enjeu est alors d’atteindre collectivement l'objectif de réduction
des émissions de CO,, tout en étant capable de répondre aux besoins
humains de base partout dans le monde.







QUI CONNAIT
LES LIMITES PLANETAIRES ?



CHANGEMENT
CLIMATIQUE

POLLUTIONS
CHIMIQUES

EROSION APPAUVRISSEMENT
DELA DE L'OZONE
BIODIVERSITE ATMOSPHERIQUE
CHANGEMENT
D'USAGE DES POLLUTION
soLs DE L'AIR

UTILISATION

ET CYCLE ACIDIFICATION
DE L'EAU DES OCEANS
DOUCE

PERTURBATION DU
CYCLE DE LAZOTE
ET DU PHOSPORE



CHANGEMENT
CLIMATIQUE

POLLUTIONS
CHIMIQUES

EROSION APPAUVRISSEMENT
DELA DE L'OZONE
BIODIVERSITE ATMOSPHERIQUE
p—
CHANGEMENT
D'USAGE DES POLLUTION
soLs DE L'AIR

UTILISATION

ET CYCLE ACIDIFICATION
DE L'EAU DES OCEANS
DOUCE

PERTURBATION DU
CYCLE DE LAZOTE
ET DU PHOSPORE




Pour préserver un monde durable,
il faut que notre déstabilisation soit
en dessous d'un certain niveau,
UPPelé ® lalimite planétaire

Limite
planétaire

Cette limite est fixée avant le point
de bascule pour garantir une marge de
sécurité avant des changements irréversibles



CHANGEMENT
CLIMATIQUE

POLLUTIONS
CHIMIQUES

EROSION
DELA |
BIODIVERSITE
CHANGEMENT
D'USAGE DES POLLUTION
soLs DE L'AIR

UTILISATION

ET CYCLE ACIDIFICATION
DE L'EAU DES OCEANS
DOUCE

PERTURBATION DU
CYCLE DE L'AZOTE
ET DU PHOSPORE



COMBIEN DE LIMITES PLANETAIRES
ONT ETE FRANCHIES EN 2025 ?

‘ AUCUNE (POUR LE MOMENT!)

. 4 LIMITES

5 LIMITES

6 LIMITES

7 LIMITES



COMBIEN DE LIMITES PLANETAIRES
ONT ETE FRANCHIES EN 2025 ?

7 LIMITES



POLLUTION

HA
CHANGEMENT CHIMIQUE

CLIMATIQUE

EROSION
DE LA

- APPAUVRISSEM
BIODIVERSITE UVRISSEMENT

DE L'OZONE
ATMOSPHERIQUE

CHANGEMENT
D'USAGE DES
SOLS

POLLUTION
DE L'AIR

UTILISATION
ET CYCLE DE
L'EAU DOUCE

ACIDIFICATION
DES OCEANS

PERTURBATION DU
CYCLE DE L'AZOTE
ET DU PHOSPORE
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QUI CONNAIT LE JOUR
DU DEPASSEMENT ?



QU’EST-CE QUE C'EST QUE
LE «JOUR DU DEPASSEMENT»?

‘ UNE JOURNEE MONDIALE DE PROMOTION
DU DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LA DATE A LAQUELLE L'HUMANITE A EPUISE
. L'ENSEMBLE DES RESSOURCES QUE LA TERRE
PEUT PRODUIRE EN UN AN ?

LE JOUR OU LA CONCENTRATION DU CO, DANS
L'ATMOSPHERE DEPASSE CELLE DE LAZOTE ?



QU'EST-CE QUE C'EST QUE
LE «JOUR DU DEPASSEMENT»?

LA DATE A LAQUELLE L'HUMANITE A EPUISE
L'ENSEMBLE DES RESSOURCES QUE LA TERRE
PEUT PRODUIRE EN UN AN ?



QUELLE ETAIT LA DATE DU
«JOUR DU DEPASSEMENT» EN 2025 ?

‘ 24 AVRIL

. 24 JUILLET

24 SEPTEMBRE

IL N'A PAS ETE ATTEINT!



QUELLE ETAIT LA DATE DU
«JOUR DU DEPASSEMENT» EN 2025 ?

24 JUILLET



ACTUELLEMENT, IL NOUS FAUT
1,8 TERRE POUR REGENERER LES RESSOURCES
QUE LHUMANITE CONSOMME EN 1 AN




GE JEUDI 24 JUILLET 2025,
C'EST LE JOUR DU DEPASSEMENT DE LA TERRE

A partir de ce jour, 'humanité a consommeé I'ensemble
des ressources que la Terre peut reconstituer en une
année. Nous vivrons donc 5 mois a découvert.

Evolution du jour du dépassement de la Terre : 1971-2024

Déc.
Now.
oct. 8825 décembre 1971
Sept.
Aolt
Juil.
er? 24 juillet 2025
Ma
Avril
Mars
Fév.
Janv.

L L LS L L LT TSI, SSS

Nombre de 1 planéte Terre
planétes Terre en 1971
«consommeées»

Source : National Footprint and Biocapacity Accounts, 2025 L7 vert

<

-

o

1,8 planéte Terre
en 2025




QUELLE ETAIT LA DATE DU «JOUR DU
DEPASSEMENT » EN FRANCE EN 2025 ?

LE 19 SEPTEMBRE

IL N'A PAS ETE ATTEINT!



QUELLE ETAIT LA DATE DU «JOUR DU
DEPASSEMENT » EN FRANCE EN 2025 ?

LE 19 AVRIL



CALCUL MENTAL

S| AVEC DES RESSOURCES EPUISEES
DES LE " ON ESTIME ALORS QU’IL FAUDRAIT
POUR SUBVENIR A NOS BESOINS ACTUELS...

...DE COMBIEN DE PLANETE(S)
AURAIT-ON BESOIN A L'ECHELLE DE LA FRANCE
OU NOTRE JOUR DE DEPASSEMENT EST LE ? =



ACTUELLEMENT, IL NOUS FAUDRAIT
2,8 TERRES POUR REGENERER LES RESSOURCES
QUE LE MODE DE VIE FRANCAIS NECESSITE EN 1 AN




Country Overshoot Days 2025

When Earth Overshoot Day would land if all the people around the world lived like...

Dec 17 | Uruguay

Feb & | Qatar
Mov 18 | Indonesia

eI s Feb 17 | Luxel:nbaurg
S — b 26 Sngaprs
(A Mar 4 | Estonia
Mar 7 | Kuwait, Latvia

Mar @ | Bahrain
Mar 13 | United States

Mar 15 | Oman

Mar 16 | United Arab Emirates
Mar 19 | Denmark, Australia
Mer 26 | Canada

Mar 27 | Belgium

Mar 28 | Lithuania

Mar 29 | Austria

Apr &
Apr8

Nov 11 | Nicaragua

Oct 31 | Ecvador
Oct 28 | Tunisia
Oct 25 | Ghana

Russian Federation, Finland
Saudi Arabia, Slovenia

Apr @ | South Korea
Apr 10 | Czech Republic, Sweden
Apr 16 | Nerway
April 19 | France
April 23 | Kazakhstan
Sep 22 | Iraq April 24
Sep 16 | Guatemala
Sep 13 | Albania
Sep 10 | Azerbaijan

Mentenegro
April 27 | Croatia
April 29 | lsrael
April 30 | New Zealand
May 1 | Bulgaria
May 3 | Germany, Poland
May 5 | Netherlands, Partugal
May 6 | Italy
May 7 | Switzerland, Turkmenistan
May 8 | Japan, Serbia
May 9 | Malaysia
TTFTATRAVARS May 10 | Slovakia
||||||',','. LA May 13 | Belarus
s May 17 | Bosnia and Herzegovina, Ireland, Chile
May 20 | United Kingdom
May 23 | China, Spain
May 25 | Greece
May 31 | Romania
June 2 | Hungary

Sep 9 | Dominican Republic
Sep 6 | Colombia

Aug 25 | El Uzbekistan, Gabon
Aug 21 | El Salvader

Aug 16 | Peru
Aug 14 | Algeria, Thailand

Aug 1 | Brazil
July 30 | Mexico

July 21 | Costa Rica

July 20 | Viet Nam, Paraguay

July 12 | Bolivia

July 10 | Lebanon
July 3 | Armenia, Argentina

June 13 | Iran
July 1| Eswatini  June 17 | Georgia
July 2 | South Africa June 18 | Tirkiye
For more information, visit: L ]
EARTH https://overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/
OVERSHOOT
DAY

Source: National Footprint and Biocapacity Accounts, preliminary 2025 Edition
York University, FoDaFo, Global Footprint Network, data.footprintnetwork.org

% Global Footprint Network

Advancing the Science of Sustainability



EN RESUME,
QUELLES PRIORITES DONNER
A L'ACTION ENVIRONNEMENTALE ?



TRIPLE CRISE PLANETAIRE

PERTE DE

CHANGEMENT .
BIODIVERSITE

CLIMATIQUE

POLLUTION




ON CHERCHE
DES SOLUTIONS ?



CE QUE JE PEUX FAIiRE A MON NiVEAU :




LA FiCHE ACTiON
POUR PENSER A TOUT

r%ou iiii POUR PEnsE
&R AVECQUIi?T— | [ QuaND 27— |
77 COMMENT FAIRE ?
LA FiCHE
RETROPLANNING

DANS LE TEMPS

Jp coups DE POUCE

F'("E ACTION

% LE RETRO PLANNING

DATE OE Mige //\
EN OEuVRE

DE L’ACTioN :

-l __/ .

L LES ORGANISATEURS j




PAUSE DEJEUNER !
REPRISEDANS UNE HEURE



REDEMARRAGE : ATELIER PORTRAITS




UN IMPERATIF : LA SOBRIETE !

« Ensemble de mesures et de pratiques du quotidien
qui evitent la demande en énergie, matériaux, sols
et eau, tout en garantissant le bien étre de tous

dans le respect des limites planétaires»




ON REPART DES ..QU’ ON TRANSFORME
ACTIONS INDIVIDUVELLES EN ACTIiON COLLECTIVE



ON SE MET DU POINT DE VUE DE DECIiDEUR-EUSES

PAR EXEMPLE, A PARTIR DEL’ ACTiON iNDiVIiDUELLE :
« JE MANGE VEGE UNE FOiS PAR SEMAINE »

JE SUiS MiNiSTRE : « JE PASSE UNE LOi POUR UNE OPTiON
VEGETARIENNE OBLIGATOIRE DANS LES CANTINES »

JE SUiS PATRON-NE : « JE PROPOSE UNE OFFRE VEGETARIENNE
SYSTEMATIQUE DANS MON RESTAURANT D’ ENTREPRISE »




COMMENT CONVAINCRE
DE SSENGAGER DANS LA
SOBRIETE?



TRIPLE CRISE PLANETAIRE

PERTE DE

CHANGEMENT .
BIODIVERSITE

CLIMATIQUE

POLLUTION




QUI CONNAIT LE TEST
DU MARSHMALLOW ?




EN QUOI CONSISTE
LE TEST DU MARSHMALLOW ?

A COMPARER LA SAVEUR DE DEUX MARSHMALLOWS :
UN CLASSIQUE, ET UN BIO PRODUIT DE FACON DURABLE ?

S'ENTRAINER A DIRE «LAPIN JOUFFLU» EN METTANT
DE PLUS EN PLUS DE MARSHMALLOWS DANS SA BOUCHE

TENTER DE SE RETENIR LE PLUS LONGTEMPS
POSSIBLE DE DEGUSTER UN MARSHMALLOW
TRES APPETISSANT POSE DEVANT SOl ?









ALORS, COMMENT
MOTIVER LES AUTRES
A PASSER A L'ACTION?



SELON UN BAROMETRE DE 2024,
QUEL ETAIT L'ORDRE DES PREOCCUPATIONS
DES FRANCAIS-ES ?

‘ D'’ABORD LA SANTE, PUIS LE POUVOIR D’ACHAT,
PUIS LENVIRONNEMENT

. D'ABORD L'ENVIRONNEMENT, PUIS LE CHOMAGE,
PUIS LE POUVOIR D'ACHAT

D’ABORD LE POUVOIR D'ACHAT, PUIS LA SANTE,
PUIS LE CHOMAGE



Les préoccupations des Francais

Q. Parmi les sujets suivants, quels sont les trois qui vous préoccupent le plus
aujourd’hui pour vous personnellement ?

La situation économique et financiere 28%
du pays -

D'ABORD LA SANTE, st tym e
PUIS LE POUVOIR D'ACHAT, cimaique odwersté paluion-
PUIS LENVIRONNEMENT o s

La sécurité des biens et des
personnes

24

22%

22%
22%

L'avenir du systéme des retraites 18%

L'instabilité géopolitique (tensions 18%
internationales, guerres...) J

L'immigration 18%

L'emploi, le chdmage 13%

L'acces aux services publics 11

a°

Les tensions et mouvements sociaux
en France

%

S\o

Les évolutions technologiques et
2 (]
Source : Barométre Etat de la France 2024 | Ipsos pour le CESE * leurs |mpacts
Base : ensemble
Jusqu'a 3 réponses possibles par répondant, total supérieur a 100% M Aucun I 1%
Echantillon : 1 001 personnes constituant un échantillon national représentatif de la population frangaise métropolitaine et
ultra-marine agée de 18 ans et plus Qb\o <';\a ,\Qo\° \o§\° r§\o r{:g\n r;§\° ﬁgg\e @

¥ A Flourish chart



PALPABLE DISTANT
ABSTRAIT

PROCHE
DE SOI




La santé de I’environnement
e i les régimes alimentaires
s> imPpactent [a santé humaine

) ) [ \ ¢ ' - l Les activités humaines entrainent une
fmerﬁence de microorganismes () N
résistants aux anfibiotiaues

confamination de [environnement par
des substances toxiaues
‘ « > Sante

/] ’ i
de l hU main Les maladies ef ravageurs
0
20%

causeraient jusau’a
des pertes de [a production

’\
O
40% ;Ne@
animale mondiale sont liées

de pertes des culfures
vivrieres mondiales
aux maladies animales
(Chiffres OIE)

Une seule A : (Chiffres FAO)

sanfé

(5% %

M 60%

des maladies infectieuses humaines ont une origine animale
(Chiffres OIE)

La déforestation accroif le risaue
d’exposition des humains et

des élevages a de nouveaux
pathogénes

-

des espéces \éieét_alzs?éiulﬂuéﬁ_s out = Santé = Santé
T chitires OlE) des animaux de I'environnement

© INRAE / Conception infographie : Michaél Le Bourlout / Juillet 2020



" Environnement




AGENCE LOCALE
DE UENERGIE ET DU CLIMAT
DU PAYS DE RENNES

ALECT

ENERGIE ET CLIMAT
AGIR ENSEMBLE POUR M{EUX VIVRE
AU JOURD'HUVi ET DEMAIN !
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Pourquoi la santé est un bon levier pour
engager sur la transition écologique ?

- Met en visibilite des déefis auquel le public
peut facilement s’identifier : elle matérialise
des impacts a hauteur d’étre humain.

= Ouvre la porte a des gestes simples (manger
local, moins transforme, moins emballé).

- Face a l'anxiete, 'écologie au prisme de la
santé peut devenir un cadre rassurant,
apaisant, recentre sur la qualité de vie.
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Sources : "Les Francais et les enjeux santé liés a leur environnement de
vie', Toluna, France Asso Santé, 2023 ; “Shaping the future water agenda’, WWF,
Globescan 2025 ; “Les Francais, l'agriculture et I'alimentation’, Vérian, Parlons
Climat- 2024 ; Toluna, Neres, 2024 / Etude Occurrence pour APE sur la
perception des métiers des services d la personne, 2025.
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Pourquoi l'autonomie et le pouvoir d'agir
sont de bons leviers pour engager sur la
transition écologique ?

- Llautonomie est une réeponse engageante a
la remise en cause du systéme actuel par les
Francais.

- Invoquer l'autonomie, c’est proposer une
autre echelle que celle de la societe
mondialisée : se recentrer sur les liens
locaux et le soin.

- Avoir confiance en son pouvoir d’agir peut
contribuer a donner du sens a U'action : qu'il
s'agisse de réparer une tondeuse ou
s'engager pour une cause qui nous dépasse.

Sources : 1psos, What worries the world 2025 ; ADME, barométre de la
consommation responsable, 2024 ; ADEME, barométre sobriété et modes de vie,
2025 ; OBSOCO, observatoire de l'autoproduction, 2025 ; 0BSOCO, observatoire
des perspectives utopiques, 2022 ; Le Monde, octobre 2024 ; Fractures
francaises, Ipsos 2024



Pourquoi la fierté et l'attachement sont
de bons leviers pour engager sur la
transition écologique ?

- Une porte d'entrée vers un engagement plus
émotionnel, qui offre de se battre pour
préserver ce a quoi on tient.

=> Lattachement a une culture, un mode de vie,
un modele social, peut étre invoqué pour
susciter le mouvement.

= Lafierté associée a des avancées, des
réussites personnelles ou collectives, un
levier d’engagement positif et valorisant.

Sources : 1psos, barométre du lien social 2024 : IFOB, les Francais et
l'avenir du modéle social, 2022 ; Obsoco, Observatoire des perspectives
utopiques 2022 ; IPS0S, Fractures francaises, 2024 ; Eurobarometre, 2024
Opinionway, I'Observatoire de ['expatriation Banque Transatlantique, 2020 /
IFOP sondage sur I'état d'esprit des Francais, mai 2025 / Enquéte Elabe, « Les
Francais et la mobilisation des agriculteurs », 24 janvier 2024



Pourquoi la convivialité est un bon levier
pour engager sur la transition écologique ?

- 79% des Francais privilégient l'entraide plutot
que la concurrence.

- La convivialité repose sur des valeurs d’entraide
et de proximité et associe des pratiques sobres
et désirables : cuisiner maison, faire le marché.

- Le partage de moments de convivialite est le
principal moteur du bénévolat associatif.

= La convivialité combat le sentiment de solitude
ou d'impuissance.

e e e e e e e e e e e

Sources : sources : IPSOS, Barométre du lien social 2024 ; Obsoco, Observatoire

des perspectives utopiques 2022 ; INSEE, France portrait social 2023 ; INJER, bénévolat,
2023 ; IPSOS, La société idéale de demain aux yeux des Francais, 2023. Sondage Odoxa
/ Des cafés pour nos régions.Enquéte nationale 2021 INJEP sur 'engagement
associatif et les dons (ENEAD) et la notion de bénévole.JFOP 2025 - Les Francais et le
camping / Etude 2022 I'Obsoco pour le syndicat des apéritifs a croquer

.
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OBJECTiFf POUR AUJOURD'’ HU1 ¢

ENGAGER LES HABIiTANT-ES
DES RESIDENCES DE L’ ASJP



ACTIiONS POUR MOBILiSER LES RESIDENT-ES :



PREMIERE ETAPE : DEFiNiR SES OBJECTIiFS

e s a2 ?
. de sobriete ¢
ntrée parler
Par quelle e

Quel(s) levier(s) d’adhésion activer ?

' ’ r?
A qui je souhaite M adresse

Qu'est-ce que je veux finalement créer ?

Quel lien aprés I'animation ?
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DEUXIEME ETAPE : REFLECHIR AU FORMAT

Apport d’information par le jeu

Co-construction, intelligence collective

Interpeler dans I'espace public, créer la discussion

Apprentissage théorique et mise en pratique

Plénieres, débats...



L'alignement téte | coeur | corps

Ce que je
pense

Ce que je
ressens

Ce que je
fais

[ e Mesidées |
e Mes pensées
| * Monopinion |

[« Monvécu |
e Mes émotions
| ® Mon ressentiJ

[ e Mes décisions |
e Mes paroles
| * Mesactes |
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FiN DE LA JOURNEE!



POUR ALLER PLUS LOIN!
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nosgestesclimat.fr



POUR ALLER PLUS LOIN!!

footprintcalculator.org
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