
Bonjour !



09h15 : On démarre !

On s’échauffe tranquillement

09h30 : Première séquence 

Changement climatique et énergie

10h30 : Pause (15 mn)

10h45 : Deuxième séquence

Autres enjeux écologiques et 
passage à l’action

12h00 : Pause déjeuner

13h00 : Remise en route

13h15 : Troisième séquence

Agir en collectif

13h50 : Quatrième séquence

Convaincre et mobiliser autour de soir

14h40 : pause (20 mn)

15h00 : suite de la 4e séquence

16h00 : conclusion

16h45 : fin



Pour bien démarrer…





Sur quoi va porter le quiz ?

































































































PASSER DE 10
À 2 TONNES,

QU’EST-CE QUE
ÇA REPRÉSENTE ?

















Stockholm Resilience Centre



Stockholm Resilience Centre





































EN RÉSUMÉ, 
QUELLES PRIORITÉS DONNER

À L’ACTION ENVIRONNEMENTALE ?





On cherche
des Solutions ?



Ce que je peux faire à mon niveau :



La fiche action 
pour penser à tout 
en amont !

La fiche 
rétroplanning 
pour s’organiser 
dans le temps



Pause déjeuner !
Reprise dans une heure



Jeu pour redémarrer : portrait Picasso

Lâcher prise, faire travailler 
l’imagination

Redémarrage : atelier portraits





ON REPART DES 
ACTIONS INDIVIDUELLES

… Qu’on transforme 
en action collective



On se met du point de vue de décideur·euses

Par exemple, à partir de l’Action individuelle :
« Je mange végé une fois par semaine »

Je suis ministre : « Je passe une loi pour une option 
végétarienne obligatoire dans les cantines »

Je suis patron·ne : « Je propose une offre végétarienne 
systématique dans mon restaurant d’entreprise »



COMMENT CONVAINCRE 
DE S’ENGAGER DANS LA 

SOBRIÉTÉ ?














ALORS, COMMENT 
MOTIVER LES AUTRES

À PASSER À L’ACTION ?

























Levier de mobilisation :
identifier des co-bénéfices

= +



Nous sommes des coopérateurs conditionnels



Objectif pour aujourd’hui : 
engager les habitant·es
des résidences de l’ASJP



Actions pour mobiliser les résident·es :



Première étape : définir ses objectifs



Jeu sérieux : Apport d’information par le jeu

Ateliers participatifs : Co-construction, intelligence collective

Stands : Interpeler dans l’espace public, créer la discussion

Formations-actions : Apprentissage théorique et mise en pratique

Causeries : Plénières, débats…

Deuxième étape : réfléchir au format





Fin de la journée !
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