Nous, VALEC du Pays de Rennes

- - 1 4 - Y cc
Association engagee depuis pres de 30 ans. Val d’ILle-Aubigné
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syt : Liffré-Cormier

Nous accompag_no’ns les c_ollectlwtes, ; 1 " L Communauté

les acte_urs socio-économiques, o communes .

les habitantes et les habitants du territoire :

dans la transition énergétique et climatique.

Notre ambition : atténuer les causes du changement
climatique, s’adapter a ses conséquences 5 S 1 o o o
et permettre a toutes et tous de mieux vivre habitants cc
: "t : Pays de Chateaugiron
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AGENCE LOCALE
DE LENERGIE ET DU CLIMAT
DU PAYS DE RENNES



Notre raison d’etre et nos valeurs

pour mieux vivre

aujourd hui et demain !

T

Intérét Prendre soin Coopération Audace Justice
général du vivant et faire sociale

et de la planete ensemble



Nous vous accompagnons Ssur...

Les énergies
renouvelables

La préservation

La maitrise de 'énergie
des ressources

et Uefficacite
énergétique

AN
1 Az
Al
La rénovation

énergétique
performante

Les récits qui

Ladaptation donnent envie d'agir

au changement
climatique

Les aménagements
durables



Nous agissons avec...

Entreprises Ameénageurs
et commercants et constructeurs
Bailleurs
Particuliers et et syndics
coproprietaires
Acteurs

Collectivites de Uéducation



equipe
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Notre




Ville
Métropole




©/«>

LES OBJECTIiFS DE LA MATINEE

Créer une culture commune, notamment pour le nouveau GT transition
sur les enjeux environnementaux et les spécificités du cadre QPV.

S'approprier ces enjeux.

Expérimenter un temps de réflexion et de recherche collective sur des
questions de fond.

Interconnaissance.



AU PROGRAMME
DE LA MATINEE

CREATION DES GROUPES

09h35 - 09h45

': SEQUENCE « COMPREHENSION »

/1 Q 09h45 — 10h45
@ PAUSE

10h45 - 11h00

v
\\ ‘',
-~ -
- N
4

-\-rf_-\\\‘

» |+

FAt

SEQUENCE « iNSPiRATION »

11h00 - 11h20

SEQUENCE « REFLEXION »

11h20 - 12h20

RESTITUTION CONCLUSION

12h20 —12h25



CADRE EN COLLECTIF ET AU SEIN DES 6ROUPES :

CO-RESPONSABILIiTE : SUiVi DES CONSI6GNES ET DU TiMiNG

CONSTRUCTIVITE : FAIRE EN SORTE QUE LE GROUPE AVANCE

EQUITE DU TEMPS DE PAROLE

iNDULGENCE : DROIT A L' ERREUR, NON-JUGEMENT,
IMPERFECTIONS




POUR BiEN DEMARRER..
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Sur quoi va porter le quiz ?
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1:L'effet de serre 2 : Qu'est-ce 3:L'empreinte 4:Les autres

et le réechauffement qui se fait ? carbone limites
climatique planétaires



COMMENT PARTICIPER ?
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COMMENT PARTICIPER ?




L'EFFET
DE SERRE,
KEZAKO?
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KEZAKO?




PARMI LES GAZ SUIVANTS, QUELS SONT
CEUX QUI SONT A EFFET DE SERRE ?

- LE METHANE ?
. L'OZONE ?
LE DIOXYDE DE CARBONE ?

LA VAPEUR D'EAU ?

LE PROTOXYDE D'AZOTE ?



PARMI LES GAZ SUIVANTS, QUELS SONT
CEUX QUI SONT A EFFET DE SERRE ?

\/ LE METHANE

L'OZONE

LE DIOXYDE DE CARBONE

LA VAPEUR D'EAU

CSLKL

LE PROTOXYDE D'AZOTE



LEQUEL EST LE PRINCIPAL RESPONSABLE
DE LEFFET DE SERRE NATUREL ?

- LE METHANE ?
. L'OZONE ?
LE DIOXYDE DE CARBONE ?

LA VAPEUR D'EAU ?

LE PROTOXYDE D'AZOTE ?



LEQUEL EST LE PRINCIPAL RESPONSABLE
DE LEFFET DE SERRE NATUREL ?

LA VAPEUR D'EAU



L'EFFET DE SERRE,
EST-CE QUE C'EST MAL ?



LEQUEL EST LE PRINCIPAL RESPONSABLE
DE CET EFFET DE SERRE ADDITIONNEL ?

- LE METHANE ?
L'OZONE ?
LE DIOXYDE DE CARBONE ?

LA VAPEUR D'EAU ?

LE PROTOXYDE D'AZOTE ?



LEQUEL EST LE PRINCIPAL RESPONSABLE
DE CET EFFET DE SERRE ADDITIONNEL ?

LE DIOXYDE DE CARBONE (CO,)



MAIS D'OU VIENNENT CES
EMISSIONS DE DIOXYDE
DE CARBONE (CO,) ?






POUVEZ-VOUS CITER LES TROIS GRANDES
SOURCES D'ENERGIE « FOSSILES » ?




POUVEZ-VOUS CITER LES TROIS GRANDES
SOURCES D'ENERGIE « FOSSILES » ?

LE CHARBON LE GAZ NATUREL LE PETROLE



Anomalie des températures (Référence 1961-1990)
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QUE SE PASSE-T-IL SUR UNE PLANETE
QUI SE RECHAUFFE ?




QUE SE PASSE-T-IL SUR UNE PLANETE
QUI SE RECHAUFFE ?

L'chAN SE
RECHAUFFE
IMPACTS SUR
LES ESPECES
VIVANTES
CANICULES LES GLACES

/ FONDENT



REMBOBINONS...



« NOS ACTIVITES DU QUOTIDIEN IMPLIQUENT
LA CONSOMMATION D'ENERGIES FOSSILES,

CES CONSOMMATIONS EMETTENT DU DIOXYDE
DE CARBONE EN GRANDE QUANTITE,

CE DIOXYDE DE CARBONE (CO,) ALIMENTE L'EFFET
DE SERRE QUI RECHAUFFE LA PLANETE,

SUR UNE PLANETE RECHAUFFEE, LES CONDITIONS DE VIE
SONT RENDUES PLUS DIFFICILES»



QU'EST-CE QU'ON FAIT ?



QUI A DEJA ENTENDU
PARLER DU GIEC ?



Groupe d'expertise et de conseil
intergouvernemental sur I'évolution du climat

|EC .
les Givrés de I'Ecologie | @

I ! l |
I le gang des intellos éclairés sur le climat




Groupe d'expertise et de conseil
intergouvernemental sur I'évolution du climat

B
()
(1)
»/ EVALUE DE L'EVOLUTION DE CLIMAT
{ EVALUE SES CONSEQUENCES

© PROPOSE DES STRATEGIES DE PARADE



o T " CHANGEMENTS CLI
L'atténuation du change

Résumé & I'intention des

arm

CONTRIBUTION DU GROUPE DE TRAVAIL I AU
CINQUIEME RAPPORT D' EVALUATION DU GROUP
INTERGOUVERNEMENTAL SUR L'EVOLUTION DU C

giec

PE D'EXPERTS INTERGOUVERNEMENTAL sur I"@volution du climat

Réchauffement planétaire de 1,5 °C

~ (Résumé a I'intention des

décideurs )

LE GIEC PRODUIT
UN RAPPORT EN

MOYENNE TOUS

LES 6-7 ANS



CALCUL MENTAL

SI LE GIEC PRODUIT UN RAPPORT EN
MOYENNE TOUS LES 6-7 ANS,

ET QUE NOUS EN SOMMES AUJOURD'HUI
AU 6 RAPPORT,

EN QUELLE ANNEE (A PEU PRES) EST
PARU LE PREMIER RAPPORT ? =



LE PREMIER RAPPORT PUBLIE
ILY A+ DE30ANS!




COP?



C'EST QUOI
UNE COP ?

« Conférence des parties »
(Conference of the Parties)

&)

COP21- CMPTI

PARIS 2015

JN CLIMATE CHAMGE CONFERENCE

COP24-KATOWICE 2018

UNITED NATIONS CLIMATE CHANGE CONFERENCE
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MARRAKECH 2016
COP22|CMP12|CMAL

.. \i) coP2s

COP23 FlJI

% UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE
I\/ BONN 2017



POURQUOI LA 215 COP, APPELEE COP21,
A ETE PARTICULIEREMENT IMPORTANTE ?

ELLE S'EST TENUE LE 21/12/21, JOUR DE FIN
DU MONDE SELON LE CALENDRIER MAYA

ELLE A ABOUTI A LA SIGNATURE
DE L'ACCORD DE PARIS

ELLE A ETE CLOTUREE PAR UN SHOW
SPECTACULAIRE DE MADONNA

COP21- CMP11

PARIS 2015

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE

ELLE A PERMIS UNE BAISSE DES EMISSIONS
MONDIALES DE CO, DE50 % EN 1 AN




POURQUOI LA 215 COP, APPELEE COP21,
A ETE PARTICULIEREMENT IMPORTANTE ?

ELLE A ABOUTI A LA SIGNATURE
DE L'ACCORD DE PARIS

COP21- CMP11

PARIS 2015

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE



OBJECTIF =

Limiter la hausse de
température moyenne
sur Terre a +2°C

COP21- CMP11

PARIS 2015

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE



EMPREINTE CARBONE =

La quantité de dioxyde

de carbone (CO,) que l'on
produit avec nos activites
du quotidien (se déplacer, se
nourrir, faire des achats...)
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QUELLE QUANTITE DE CO, EMETTONS-NOUS
SUR UNE ANNEE AUJOURD HUI ?

‘ ENVIRON 3,5 TONNES
. ENVIRON 5 TONNES
ENVIRON 8,5 TONNES

ENVIRON 10 TONNES



QUELLE QUANTITE DE CO, EMETTONS-NOUS
SUR UNE ANNEE ACTUELLEMENT ?

ENVIRON 10 TONNES



PASSER DE 10
A 2 TONNES,
QU’EST-CE QUE
CA REPRESENTE ?



COMMENT ATTEINDRE L'OBJECTIF DES ACCORDS DE PARIS ?

Dépense
Je me déplace Je me loge J'achéte Je mange publique
Niveau



COMMENT ATTEINDRE L'OBJECTIF DES ACCORDS DE PARIS ?

Dépense
Je me déplace Je me loge J'acheéte Je mange publique

e
Niveau

Accord [Ik

de Paris 2 tCo,e




4 carboned (@)™, Empreinte carbone moyenne en France:
environ 10 tCO2eq/ personne

2500
Autres
Z0kg
2000 Poisson - 120 kg
- mm‘wmw Déchets, eau -120 kg
c Electricité
g ==
- 1500 Autres
§. 260kg
Santé, éducation - 80
gﬁ _ Assurance, | mh Autres
8 | '
o 1000
-
Loisirs
320 kg
500 Enseignement
300 kg
. . » * Administration
Voiture Viande Gaz et fioul Maison et défense
0 2030 kg 20 kg 180 kg 530 kg 310 kg
Je me déplace Je mange Je me loge Jachéte Dépense publique
2650 kg 2350 kg 1900 kg 1600 kg 1400 kg
CO.eqg/personne CO.eq/personne CO.eq/personne CO,eq/personne CO.,eq/personne

Gaz inclus : CO2 (hors UTCATF France), CH4, N20, HFC, §Fé, PFC, H,0 (trainées de condensation).
Source : MyCO2 par Carbone 4 d'aprés le ministére de la Transition écologique, le Haut Conseil pour le Climat, le CITEPA, Agribalyse V3 et INCA 3.
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2 TONNES : UNE MOYENNE NATIONALE
QUI CACHE DE GRANDES DISPARITES

Distribution de l'empreinte carbone des francais en 2011, d'aprés les données de I'étude "Carbon consumption survey”
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2 20

3 Empreinte du bottom 1%
O

= 0.7 tCOse/an
E 10x moins qu'un francais typigue
E

L

0

Sources : Carbon Consumption Survey, Elioth

La meitie de |la population
est responsable de 20 %
de l'empreinte nationale.

Empreinte typigue

7 1CO-e/an

Empreinte du top 1%

56 tCOse/an

8x plus qu'un frangais typique

Lz maitié de I'empreinte
nationale est ige &
20 % de la population.

Lok
3

Percentile d'émissions

Objectif
2tC0.e/an
70 O, 80 % a0 % 100 %
alinth® INVENTOMNS
=20 NES VIES

BAS CARBONE



Rembobinons...

Pour respecter les objectifs des Accords de Paris et maintenir le
rechauffement climatique sous la barre des +2°C,
'empreinte carbone moyenne des Francais-es devra étre divisée par 5.

10 tonnes aujourd'hui, c'est une moyenne qui cache des inégalités.
En France, plus on est riche, plus notre empreinte carbone est élevée.
'enjeu est alors d'atteindre collectivement l'objectif de réduction des

émissions de CO,, tout en étant capable de répondre aux besoins
humains de base partout dans le monde.






QUI CONNAIT
LES LIMITES PLANETAIRES ?



CHANGEMENT
CLIMATIQUE

POLLUTIONS
CHIMIQUES

EROSION APPAUVRISSEMENT
DELA DE L'OZONE
BIODIVERSITE ATMOSPHERIQUE
CHANGEMENT
D'USAGE DES POLLUTION
soLs DE L'AIR

UTILISATION

ET CYCLE ACIDIFICATION
DE L'EAU DES OCEANS
DOUCE

PERTURBATION DU
CYCLE DE LAZOTE
ET DU PHOSPORE



CHANGEMENT
CLIMATIQUE

POLLUTIONS
CHIMIQUES

EROSION APPAUVRISSEMENT
DELA DE L'OZONE
BIODIVERSITE ATMOSPHERIQUE
p—
CHANGEMENT
D'USAGE DES POLLUTION
soLs DE L'AIR

UTILISATION

ET CYCLE ACIDIFICATION
DE L'EAU DES OCEANS
DOUCE

PERTURBATION DU
CYCLE DE LAZOTE
ET DU PHOSPORE




Pour préserver un monde durable,
il faut que notre déstabilisation soit
en dessous d'un certain niveau,
UPPelé ® lalimite planétaire

Limite
planétaire

Cette limite est fixée avant le point
de bascule pour garantir une marge de
sécurité avant des changements irréversibles



CHANGEMENT
CLIMATIQUE

POLLUTIONS
CHIMIQUES

EROSION
DELA |
BIODIVERSITE
CHANGEMENT
D'USAGE DES POLLUTION
soLs DE L'AIR

UTILISATION

ET CYCLE ACIDIFICATION
DE L'EAU DES OCEANS
DOUCE

PERTURBATION DU
CYCLE DE L'AZOTE
ET DU PHOSPORE



COMBIEN DE LIMITES PLANETAIRES
ONT ETE FRANCHIES EN 2025 ?

‘ AUCUNE (POUR LE MOMENT!)

. 4 LIMITES

5 LIMITES

6 LIMITES

7 LIMITES



COMBIEN DE LIMITES PLANETAIRES
ONT ETE FRANCHIES EN 2025 ?

7 LIMITES



POLLUTION

HA
CHANGEMENT CHIMIQUE

CLIMATIQUE

EROSION
DE LA

- APPAUVRISSEM
BIODIVERSITE UVRISSEMENT

DE L'OZONE
ATMOSPHERIQUE

CHANGEMENT
D'USAGE DES
SOLS

POLLUTION
DE L'AIR

UTILISATION
ET CYCLE DE
L'EAU DOUCE

ACIDIFICATION
DES OCEANS

PERTURBATION DU
CYCLE DE L'AZOTE
ET DU PHOSPORE
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QUI CONNAIT LE JOUR
DU DEPASSEMENT ?



QU’EST-CE QUE C'EST QUE
LE «JOUR DU DEPASSEMENT»?

‘ UNE JOURNEE MONDIALE DE PROMOTION
DU DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LA DATE A LAQUELLE L'HUMANITE A EPUISE
. L'ENSEMBLE DES RESSOURCES QUE LA TERRE
PEUT PRODUIRE EN UN AN ?

LE JOUR OU LA CONCENTRATION DU CO, DANS
L'ATMOSPHERE DEPASSE CELLE DE LAZOTE ?



QU'EST-CE QUE C'EST QUE
LE «JOUR DU DEPASSEMENT»?

LA DATE A LAQUELLE L'HUMANITE A EPUISE
L'ENSEMBLE DES RESSOURCES QUE LA TERRE
PEUT PRODUIRE EN UN AN ?



QUELLE ETAIT LA DATE DU
«JOUR DU DEPASSEMENT» EN 2025 ?

‘ 24 AVRIL

. 24 JUILLET

24 SEPTEMBRE

IL N'A PAS ETE ATTEINT!



QUELLE ETAIT LA DATE DU
«JOUR DU DEPASSEMENT» EN 2025 ?

24 JUILLET



ACTUELLEMENT, IL NOUS FAUT
1,8 TERRE POUR REGENERER LES RESSOURCES
QUE LHUMANITE CONSOMME EN 1 AN




GE JEUDI 24 JUILLET 2025,
C'EST LE JOUR DU DEPASSEMENT DE LA TERRE

A partir de ce jour, 'humanité a consommeé I'ensemble
des ressources que la Terre peut reconstituer en une
année. Nous vivrons donc 5 mois a découvert.

Evolution du jour du dépassement de la Terre : 1971-2024

Déc.
Now.
oct. 8825 décembre 1971
Sept.
Aolt
Juil.
er? 24 juillet 2025
Ma
Avril
Mars
Fév.
Janv.

L L LS L L LT TSI, SSS

Nombre de 1 planéte Terre
planétes Terre en 1971
«consommeées»

Source : National Footprint and Biocapacity Accounts, 2025 L7 vert

<

-

o

1,8 planéte Terre
en 2025




QUELLE ETAIT LA DATE DU «JOUR DU
DEPASSEMENT » EN FRANCE EN 2025 ?

LE 19 SEPTEMBRE

IL N'A PAS ETE ATTEINT!



QUELLE ETAIT LA DATE DU «JOUR DU
DEPASSEMENT » EN FRANCE EN 2025 ?

LE 19 AVRIL



CALCUL MENTAL

S| AVEC DES RESSOURCES EPUISEES
DES LE " ON ESTIME ALORS QU’IL FAUDRAIT
POUR SUBVENIR A NOS BESOINS ACTUELS...

...DE COMBIEN DE PLANETE(S)
AURAIT-ON BESOIN A L'ECHELLE DE LA FRANCE
OU NOTRE JOUR DE DEPASSEMENT EST LE ? =



ACTUELLEMENT, IL NOUS FAUDRAIT
2,8 TERRES POUR REGENERER LES RESSOURCES
QUE LE MODE DE VIE FRANCAIS NECESSITE EN 1 AN




Country Overshoot Days 2025

When Earth Overshoot Day would land if all the people around the world lived like...

Dec 17 | Uruguay

Feb & | Qatar
Mov 18 | Indonesia

eI s Feb 17 | Luxel:nbaurg
S — b 26 Sngaprs
(A Mar 4 | Estonia
Mar 7 | Kuwait, Latvia

Mar @ | Bahrain
Mar 13 | United States

Mar 15 | Oman

Mar 16 | United Arab Emirates
Mar 19 | Denmark, Australia
Mer 26 | Canada

Mar 27 | Belgium

Mar 28 | Lithuania

Mar 29 | Austria

Apr &
Apr8

Nov 11 | Nicaragua

Oct 31 | Ecvador
Oct 28 | Tunisia
Oct 25 | Ghana

Russian Federation, Finland
Saudi Arabia, Slovenia

Apr @ | South Korea
Apr 10 | Czech Republic, Sweden
Apr 16 | Nerway
April 19 | France
April 23 | Kazakhstan
Sep 22 | Iraq April 24
Sep 16 | Guatemala
Sep 13 | Albania
Sep 10 | Azerbaijan

Mentenegro
April 27 | Croatia
April 29 | lsrael
April 30 | New Zealand
May 1 | Bulgaria
May 3 | Germany, Poland
May 5 | Netherlands, Partugal
May 6 | Italy
May 7 | Switzerland, Turkmenistan
May 8 | Japan, Serbia
May 9 | Malaysia
TTFTATRAVARS May 10 | Slovakia
||||||',','. LA May 13 | Belarus
s May 17 | Bosnia and Herzegovina, Ireland, Chile
May 20 | United Kingdom
May 23 | China, Spain
May 25 | Greece
May 31 | Romania
June 2 | Hungary

Sep 9 | Dominican Republic
Sep 6 | Colombia

Aug 25 | El Uzbekistan, Gabon
Aug 21 | El Salvader

Aug 16 | Peru
Aug 14 | Algeria, Thailand

Aug 1 | Brazil
July 30 | Mexico

July 21 | Costa Rica

July 20 | Viet Nam, Paraguay

July 12 | Bolivia

July 10 | Lebanon
July 3 | Armenia, Argentina

June 13 | Iran
July 1| Eswatini  June 17 | Georgia
July 2 | South Africa June 18 | Tirkiye
For more information, visit: L ]
EARTH https://overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/
OVERSHOOT
DAY

Source: National Footprint and Biocapacity Accounts, preliminary 2025 Edition
York University, FoDaFo, Global Footprint Network, data.footprintnetwork.org

% Global Footprint Network

Advancing the Science of Sustainability



En résume,
quelles priorités donner
a l'action environnementale ?



TRIPLE CRISE PLANETAIRE

PERTE DE

CHANGEMENT .
BIODIVERSITE

CLIMATIQUE

POLLUTION




Un impératif: la sobriété

« Ensemble de mesures et de pratiques du quotidien
qui evitent la demande en énergie, matériaux, sols
et eau, tout en garantissant le bien étre de tous dans
le respect des limites planétaires »

expertise et de conseil



ET LA JUSTICE SOCIALE
DANS TOUT CA ?



2 TONNES : UNE MOYENNE NATIONALE
QUI CACHE DE GRANDES DISPARITES

Distribution de l'empreinte carbone des francais en 2011, d'aprés les données de I'étude "Carbon consumption survey”
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E 10x moins qu'un francais typigue
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Sources : Carbon Consumption Survey, Elioth

La meitie de |la population
est responsable de 20 %
de l'empreinte nationale.

Empreinte typigue

7 1CO-e/an

Empreinte du top 1%

56 tCOse/an

8x plus qu'un frangais typique

Lz maitié de I'empreinte
nationale est ige &
20 % de la population.

Lok
3

Percentile d'émissions

Objectif
2tC0.e/an
70 O, 80 % a0 % 100 %
alinth® INVENTOMNS
=20 NES VIES

BAS CARBONE



C’EST QUOI UNE TRANSITION JUSTE ?

Une transition ecologique juste prend en compte
les 3 types d’'inégalités environnementales :

« |Inegalités de responsabilite

/’

« |neégalités d'exposition

AR
eeeeee

/’

« |Inegalité d'acces aux ressources durables




INEGALITES DE RESPONSABILITE

Distribution de I'empreinte carbone des francais en 2011, d'aprés les données de '8tude “Carbon consumption survey”,
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Sources : Carbon Consumption Survey, Elioth

La moitie de la population
est responsable de 20 %
de l'empreinte nationale.

a0 9

Empreinte typigque

7 tCQO.e/an

La moitic de 'empreinte
nationale ast iée &
20 % de la population.

40 % 50 % 60 %

Percentile d'émissions

70 %

B0 %

Empreinte du top 1%

56 tCO-e/an

8x plus qu'un frangais typique

0o

Objectif
2tC0ean

90 % 100 %

elioth®

INVENTOMNS
N#&S VIES
BAS CARBONE



INEGALITES D’ EXPOSITION




INEGALITES D’ EXPOSITION

En France, les femmes sont les premieres victimes de la pauvreté et du mal-logement :

* En 2024, environ 60 % des personnes vivant sous le seuil de pauvreté sont des
femmes, une réalité exacerbée par la disparité salariale et une part importante de
femmmes travaillant a temps partiel.

* Un million de femmes en situation de monoparentalité vivent sous le seuil de
pauvreté en France.

* 45 % des femmes en situation de monoparentalité avec 2 enfants et 59 % d’entre
elles avec 3 enfants vivent dans des logements tres mal isolés (classés F ou G).

Transition énergétique et lutte contre le déréglement climatique Quelle place pour les femmes ? Amandine Richaud-Crambes
— ADEME, Joséphine Raynauld — CERDD, Barbara Nicoloso — Virage Energie



Admissions en urgence a lhopital pour asthme et bronchiolite
chez les jeunes enfants, selon le niveau de vie

5% e 3
4 —
o e Bronchiolite, o
de0az2ans
3%

=5 0 —

i 5

| I I I | I I I | |
10% D2 D3 D4 DS D6 DT D8 D9 10%
les plus les plus
paUVTES ASES
Q Lecture
Parmi les 10 % des menages les plus modestes, 5 % des enfants
sont admis en urgence pour bronchiolite avant leur 2 ans :
c'est 2 fois plus que les enfants issus des ménages les plus aises.

N
Source : Drees il datagora



INEGALITES D’ ACCES AUX RESSOURCES DURABLES




INEGALITES D’ ACCES AUX RESSOURCES DURABLES




POURQUOI FAUT-iL ALORS MOBILiSER
LES QUARTIERS PRiORITAIRES DANS L’ ECOLOGIE ?

Plusieurs enjeux :

- Valoriser, maintenir et diffuser les pratiques vertueuses

- Réduire les expositions aux impacts du changement climatique et
protéger le plus vulnérables

« Impliquer les populations des quartiers prioritaires,
les inciter a prendre leur place dans la prise de décision



COMMENT MOBILISER
LES HABITANT-ES
DES QUARTIERS PRIORITAIRES ?



SELON UN BAROMETRE DE 2024,
QUEL ETAIT L'ORDRE DES PREOCCUPATIONS
DES FRANCAIS-ES ?

‘ D'’ABORD LA SANTE, PUIS LE POUVOIR D’ACHAT,
PUIS LENVIRONNEMENT

. D'ABORD L'ENVIRONNEMENT, PUIS LE CHOMAGE,
PUIS LE POUVOIR D'ACHAT

D’ABORD LE POUVOIR D'ACHAT, PUIS LA SANTE,
PUIS LE CHOMAGE



Les préoccupations des Francais

Q. Parmi les sujets suivants, quels sont les trois qui vous préoccupent le plus
aujourd’hui pour vous personnellement ?

La situation économique et financiere 28%
du pays -

D'ABORD LA SANTE, st tym e
PUIS LE POUVOIR D'ACHAT, cimaique odwersté paluion-
PUIS LENVIRONNEMENT o s

La sécurité des biens et des
personnes

24

22%

22%
22%

L'avenir du systéme des retraites 18%

L'instabilité géopolitique (tensions 18%
internationales, guerres...) J

L'immigration 18%

L'emploi, le chdmage 13%

L'acces aux services publics 11

a°

Les tensions et mouvements sociaux
en France

%

S\o

Les évolutions technologiques et
2 (]
Source : Barométre Etat de la France 2024 | Ipsos pour le CESE * leurs |mpacts
Base : ensemble
Jusqu'a 3 réponses possibles par répondant, total supérieur a 100% M Aucun I 1%
Echantillon : 1 001 personnes constituant un échantillon national représentatif de la population frangaise métropolitaine et
ultra-marine agée de 18 ans et plus Qb\o <';\a ,\Qo\° \o§\° r§\o r{:g\n r;§\° ﬁgg\e @

¥ A Flourish chart
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La santé de I’environnement
e i les régimes alimentaires
s> imPpactent [a santé humaine

) ) [ \ ¢ ' - l Les activités humaines entrainent une
fmerﬁence de microorganismes () N
résistants aux anfibiotiaues

confamination de [environnement par
des substances toxiaues
‘ « > Sante

/] ’ i
de l hU main Les maladies ef ravageurs
0
20%

causeraient jusau’a
des pertes de [a production

’\
O
40% ;Ne@
animale mondiale sont liées

de pertes des culfures
vivrieres mondiales
aux maladies animales
(Chiffres OIE)

Une seule A : (Chiffres FAO)

sanfé

(5% %

M 60%

des maladies infectieuses humaines ont une origine animale
(Chiffres OIE)

La déforestation accroif le risaue
d’exposition des humains et

des élevages a de nouveaux
pathogénes

-

des espéces \éieét_alzs?éiulﬂuéﬁ_s out = Santé = Santé
T chitires OlE) des animaux de I'environnement

© INRAE / Conception infographie : Michaél Le Bourlout / Juillet 2020



PARLER D’ ECOLOGIE,
OK. MAIS COMMENT ?



Climat

4 leviers d’adhésion
universels pour
parler d’ecologie
differemment

[ Guide de communication ]

Septembre 2025

* AUTONOMIE |
| SaNTE |

| CONVIVIALITE |
FIERTE |
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Pourquoi la santé est un bon levier pour
engager sur la transition écologique ?

-> Met en visibilite des defis auquel le public
peut facilement s'identifier : elle matérialise
des impacts a hauteur d’étre humain.

- Ouvre la porte a des gestes simples (manger
local, moins transformeé, moins emballé).

-> Face a l'anxiete, 'ecologie au prisme de la
santé peut devenir un cadre rassurant,
apaisant, recentre sur la qualite de vie.

. L L T T T T T T T TN T T T YT TTTTTTTTTTTTETEeeee

Sources : "Les Francais et les enjeux santé liés a leur environnement de
vie", Toluna, France Asso Santé, 2023 ; “Shaping the future water agenda’, WWF,
Globescan 2025 ; “Les Francais, 'agriculture et 'alimentation’, Vérian, Parlons
Climat- 2024 ; Toluna, Neres, 2024 / Ftude Occurrence pour APE sur la
perception des métiers des services a la personne, 2025.




Pourquoi la convivialite est un bon levier
pour engager sur la transition ecologique ?

- 79% des Francais privilégient U'entraide plutot
que la concurrence.

->» La convivialité repose sur des valeurs d’entraide
et de proximité et associe des pratiques sobres
et désirables : cuisiner maison, faire le marché.

- Le partage de moments de convivialité est le
principal moteur du bénévolat associatif.

= La convivialité combat le sentiment de solitude
ou d’'impuissance.

- O S T S O N O M N S G G M M M M M O M N SN BN M M M M M M G O s s

Sources : sources : IPSOS, Barométre du lien social 2024 ; Obsoco, Observatoire

des perspectives utopiques 2022 ; INSEE, France portrait social 2023 ; INJER, bénévolat,
2023 ; IPSOS, La société idéale de demain aux yeux des Francais, 2023. Sondage Odoxa
/ Des cafés pour nos régions.Enguéte nationale 2021 INJEP sur l'engagement
associatif et les dons (ENEAD) et la notion de bénévole.lFOP 2025 - Les Francais et le
camping / Ftude 2022 I'Obsoco pour le syndicat des apéritifs a croguer

e o e o omm mm mm mm mm mm mm o mm omm e mm mm mm mm mm mm omm mm mm mm mm mm mm mm mm omm mm w




Pourquoi 'autonomie et le pouvoir d'agir
sont de bons leviers pour engager sur la
transition ecologique ?

- l'autonomie est une réponse engageante a
la remise en cause du systéme actuel par les
Francais.

Invoquer l'autonomie, c'est proposer une
autre echelle que celle de la societe
mondialisée : se recentrer sur les liens
locaux et le soin.

- Avoir confiance en son pouvoir d’agir peut
contribuer a donner du sens a l'action : qu'’il
s'agisse de reparer une tondeuse ou
s'engager pour une cause qui nous depasse.

+

Sources : ipsos, What worries the world 2025 ; ADME, barométre de la
consommation responsable, 2024 ; ADEME, barométre sobriété et modes de vie,
2025 ; OBSOCO, observatoire de l'autoproduction, 2025 ; 0BSOCO, observatoire
des perspectives utopigues, 2022 ; Le Monde, octobre 2024 ; Fractures
francaises, Ipsos 2024

ir
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Pourquoi la fierté et l'attachement sont
de bons leviers pour engager sur la
transition ecologique ?

-> Une porte d’entree vers un engagement plus
émotionnel, qui offre de se battre pour
préserver ce a quoi on tient.

-> L'attachement a une culture, un mode de vie,
un modele social, peut étre invoqueée pour
susciter le mouvement.

= Lafierté associée a des avancées, des
réussites personnelles ou collectives, un
levier d’engagement positif et valorisant.

Sources : ipsos, barométre du lien social 2024 : IFOP, les Francais et

I'avenir du modeéle social, 2022 ; Obsoco, Observatoire des perspectives
utopiques 2022 ; IPSOS, Fractures francaises, 2024 ; Eurobarométre, 2024
Opinionway, ['Observatoire de ['expatriation Banque Transatlantique, 2020 /
IFOP sondage sur l'état d'esprit des Francais, mai 2025 / Enquéte Elabe, « Les
Francais et la mobilisation des agriculteurs », 24 janvier 2024
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LEVIER DE MOBILiSATION =
iDENTIFIER DES CO-BENEFICES DEL’ACTION

ENVIRONNEMENTALE
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POUR DES RECITS
MOBILISATEURS, QUELS
(MOTS) UTILISER ?

@ rositif Neutre @ négatif

Autonomie £¥23

g

Convivialite EFEA

¥

Nature E3EA

2

Independance A

g

g

Progrés p&ts

Protection %3

®

Démocratie Fgi2

3

Environnement (73

?

Ecologie

g

Changement

4
iiiﬁiﬁﬁ

Souverainete

Transition 5173

5

Passe

#

SOURCE : LES FRANCAIS PARLENT CLIMAT 2026, PARLONS CLIMAT
Etude conduite auprés de 5013 répondants.

Hobeue

L’ iMPORTANCE DU RECIT

« Donne un cap pour le passage a l'action
« Rapporte du positif

« Permet de se projeter dans un futur

désirable



LES BONS MESSAGERS
CLIMAT POUR LES

( CONVAINCUS

Experts climat / scientifiques
Quelqu'un comme moi
Amis / famille
Responsables d'ONGs
Agence de I'environnement
Activistes

Journalistes

Elus locaux

Elus régionaux
Entrepreneurs
Gouvernement

Leaders religieux
Influenceurs

0

1

Echelle de confiance de Likert

2 3 4 5 6 7

SOURCE : WHO DO WE TRUST ON CLIMATE CHANGE, AND WHY?

L’ IMPORTANCE
DU MESSAGER

Mettre en lumiere la diversité des acteurs
qui portent les enjeux écologiques

Des figures qui peuvent incarner un récit de
'écologie

VISUEL : CELIA PONCELIN



LES BONS MESSAGERS
CLIMAT POUR LES

( CONVAINCUS

Experts climat / scientifiques
Quelqu'un comme moi
Amis / famille
Responsables d'ONGs
Agence de I'environnement
Activistes

Journalistes

Elus locaux

Elus régionaux
Entrepreneurs
Gouvernement

Leaders religieux
Influenceurs

0

1 2 3 4 5 6 7

Echelle de confiance de Likert

SOURCE : WHO DO WE TRUST ON CLIMATE CHANGE, AND WHY?

LES BONS MESSAGERS
CLIMAT POUR LES

( SCEPTIQUES

Quelqu'un comme moi
Amis / famille

Experts climat / scientifiques
Agence de l'environnement
Elus locaux

Entrepreneurs

Elus régionaux

Leaders religieux
Responsables d'ONGs
Gouvernement
Journalistes

Influenceurs

Activistes

VISUEL : CELIA PONCELIN

2 3 4 5 6 7

Echelle de confiance de Likert



QUELS (CRITERES
COMPTENT POUR ETRE
UN BON MESSAGER ?

Les convaincus

/

S'appuyer sur des données
et des recherches

Ne pas mépriser

Ne pas tirer de profit
de la situation

S’exprimer d'une maniére
facile a comprendre

Partager mes priorités,
objectifs ou valeurs

Avoir des diplomes
(ex : doctorat)

Parler du sujet avec passion

0 10 20 30 40 S0 60

Les sceptiques

ECHELLE : CRITERES DE CREDIBILITE D'UN COMMUNICANT SUR LE CLIMAT  VISUEL : CELIA PONCELIN



UN RECIiT MOBILiSATEUR :
POSiTif ET iNCARNE

RECIT _  UNE Fi6URE -~ UNE ViSiON
MOBILiSATEUR ~  CREDIBLE POSITIVE



SOLIDARITE / HUMANITE

)

50%
EDUCATION

» 8

|

&

\

l

)

EGALITE FEMMES - HOMMES

‘\L[‘\ L}

POLITIQUE

\

RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE

LI{\L

\

l

Ala c?uestiqn:‘Eur quelle cause(s) te mobilises-tu le plus 7 "
base: A ceux qui sont engageés sur au moins un projet)

Enguéte Gheit'up menee avec NP505,
Les jeunes des gquartiers populaires et l'engogement - Mai 2024

LES DIFFICULTES EN TERMES DE POUVOIR D ACHAT

T0%
L'AVENUE DU SYSTEME SOCIAL (SANTE, RETRAITES...)

65%

L'AVENIR DU SYSTEME SCOLAIRE

LES INEGALITES SOCIALES

LES DISCRIMINATIONS

LES CONFLITS INTERNATIONALX

LE CHANGEMENT CLIMATIQUE

LE MANQUE DE LIBERTES

LE CHOMAGE

AUTRE :

& |la question « Quelles sont les problématiques qui
tingquiétent actuellernent 7 =

L ) Enguste Ghett'up mende avec 0505
Les jeunes des guortiers populoines ot Mengogement — Mo 2024
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PAUSE

REPRIiSE A XXHXX

AGENGE LOCALE
DE LENERGIE ET DU CLIMAT
DU PAYS DE RENNES



QUELQUES POINTS
DE ViGiLANCE



fAVOIR D’ OU L’ ON PARLE

L'EFFET BULLE

Les mouvements ecologistes ont
reussi a federer un noyau tres
actif et engagé qui a ses propres
médias, ses marques favorites,
ses productions culturelles
specifiques.

ais c’est aussi un entre-soi qui
peut avoir tendance a vivre en

L'EFFET DISTINCTION

-

L'engagement écologique s’est
traduit par le déeveloppement
d’'un mode de vie spécifique,
distinctif et valorisant. La
consommation alternative,
'accumulation de connaissances
sur le sujet, voire sa politisation,
sont devenus des symboles de
'écologie.

Et la distinction sociale
crée mécaniquement du
rejet, pour proteger sa
propre identité.

~

J

Parlons

i
L
e



IDENTIFIiER LES BiAiS DE REPRESENTATION

QUIFAIT QUOL 2
(») par NIVEAUDE VIE (o NIEEED

Regardons plus en détail les pratiques qui varient de maniére notable entre les
individus aisés et les individus modestes :

modestes
Faire en prionté ses courses en magasin bio % @
Consommer des produits bio au moins 1x par semaine 18% @
Acheter de preférence des produits locaux 48% @
Avoir un petit modéle de voiture (citadine) & 38%
Privilegier les achats de seconde main ® 39%
Me pas prendre ['avion pour mes |oisirs ® 57%
Boycotter produit ou marque pour son impact écelo 23% @

Source: Parlons Climat, TADEME et I'Agence Bio - Créé avec Datawrapper



LE CONCEPT DE COUT DE L' ENGAGEMENT

Plus une pratigue nous colite a8 mettre en place, moins il y a de chance qu'on s’y
mette, que ['on soit écolo-convaincu ou pas.

Si l'on veut mieux apprécier qui fait quoi dans la société (et surtout mieux
comprendre les freins collectifs qu'il reste a lever) il faut évaluer le codt d’un

engagement écolo.

Un indicateur que l'on peut imaginer de la sorte, reposant sur 3 critéres :

FAISABILITE
PRATIQUE

IMPACT £ N\ ACCEPTABILITE
FINANCIER SOCIALE




IONNELS

4

NOUS SOMMES DES COOPERATEURS COND:i
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BANLIEUES

(CLIMAT )

BANLIEUES CLIMAT
PRESENTE 3

SUMMET Y

LE RENDEZ-VOUS POUR LE CLIMAT ET LECOLOGIE POPULAIRE
AVEC LA PARTICIPATION DE LAURENCE TUBIANA

CONFERENCES

PROJECTION

THEATRE

DEFILE

DJ SET

LIVE : VACRA + UDEYFA + VENYTHIA

(PREMEREPARTIE)

@ ESSEC BUSINESS SCHOOL - 3, AVENUE BERNARD HIRSCH 95000 CERGY
RESERVATIONS : WWW.BANLIEUES-CLIMAT.ORG
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aLA MAISON POUR AGIR

Pres du Mas du Taureau
a Vaulx-en-Velin

13 chemin de la ferme




v/

SEQUENCE
REFLEXION




@o

OBJECTiFf POUR AUJOURD'’ HU1 ¢

TROUVER DES ENTREES POUR
AMENER L’ ECOLOGIE



ATELIiER WORLD CAFE
Une table = Une fiche action autour d’un levier
(santé, autonomie, convivialité, fierte)

Premier tour :

* Uneidée d’action

* Un ou plusieurs co-bénéfices identifiés

* Une ou plusieurs figures pour soutenir le projet

* Un péle-méle de mots mobilisateurs et des mots interdits

Deuxieme tour, les groupes changent de table, ?
la feuille ne bouge pas : r

« Soit on enrichi une idée ?
* Soit on propose une nouvelle idée _




Compte-rendu des échanges de la fin de la matinée « Ecologie et justice sociale en quartiers
prioritaires » du 29/04/2026

Enjeu : mobiliser les habitant-es pour les faire se retrouver autour de différents enjeux écologiques.
Trouver des portes d’entrées inclusives, non rebutantes, sortir des idées précongues sur ’écologie.

Faire comprendre que U'écologie s’adresse a toutes et tous, et qu’ily a plein de maniére de faire de
I’écologie, sans forcément la nommer comme telle.

Contenu de la formation :

- Compréhension du changement climatique
- Enjeux de réduction des gaz a effet de serre
- Limites planétaires

- Transition écologique et justice sociale

- Point sur les préoccupations des Francais

- Point sur les 4 leviers d’adhésion universels
- Principe de co-bénéfices

- Importance du récit

- Importance du messager

- Point sur les opinions dans les QPV

Travail fait en groupes sur les leviers d’adhésion universels, qui permet d’inscrire U'écologie dans le
réel, dans les vraies préoccupations des habitant-es :

- la santé

- la convivialité
- autonomie

- lafierté

Format « world café » : chaque groupe cherchait une ou plusieurs actions pour chacun de ces
leviers. Rotation des groupes pour enrichir les propositions.

Résumés des actions proposées :
Des actions autour de alimentation:

Potagers, repas partagés, ateliers de cuisine présentés comme un moyen de transmettre des
savoirs, faire du lien avec ses voisins, entre les générations, prendre soin de sa santé, et de son
quartier en le cultivant, découvrir des saveurs, passer du temps ensemble, sortir de U'isolement.

Eviter de trop s’appuyer sur les imaginaires et vocabulaires de la restriction, du « sans... » : la notion
de régime (végan, végétarien), zéro déchet

Eviter de trop mettre en avant le c6té « bio », « zéro carbone », « ultralocal », ou la récup d’invendus
qui peuvent étre pergus comme dévalorisant.



Des actions autour de la réparation et du bon usage des objets :

Ateliers garage, réparation de téléphones, en les présentant comme source d’autonomie, de
nouvelles compétences, d’indépendance, de fierté, de créativité, de transmission, lien social.
Montrer que c’est accessible, valoriser les bénéfices économiques.

Alinverse, éviter les jargons « économie circulaire », « réemploi », « seconde main », « recyclerie »,
« upcycling », consommation durable.

Résumé des réflexions faites pendant la restitution :

Au global, faire attention a ce qui peut ressembler a de U'injonction morale : consommation
responsable, écocitoyenneté, bas-carbone.

Valoriser plus les actions qui favorisent le lien social et la transmission que le geste individuel.
Ne pas venir dire quoi faire, mais inviter a s’inspirer mutuellement.

Ne pas joueur sur la peur, la menace du changement climatique, la perte de biodiversité,
Uinsalubrité, Uurgence d’agir

Faire attention aux concepts abstraits : le vivant, la biodiversité, 'empreinte carbone.

Faire attention a ce qui peut provoquer des freins : changement, transformation, transition,
renoncement, la responsabilité individuelle...

Valoriser les pratiques vertueuses, rendre fier et favoriser la transmission notamment entre
générations.

Faire le lien entre le soin de soi, le soin de son entourage et le soin de son cadre de vie (et donc
de la planete) pour faire le lien avec ’écologie.

Permettre de revendiquer ces expertises, de reconnaitre la légitimité a participer aux débats.

Faire attention aux messagers. S’allier avec des figures locales, des personnalités qui rassemblent et
dans lesquels on se reconnait, ne pas donner la sensation d’un discours d’injonction « qui vient d’en
haut ».

A suivre : comment se saisir de ces apprentissages/observations

> dans les actions déja existantes
> dans de futures actions a mener
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Guide de com' : Parler climat aux

6 familles de valeurs
NOVEMBRE 2025

| CONVIVIALITE |

AUTONOMIE

Guide de com': & leviers
d'adhésion universels
SEPTEMBRE 2025

LA THEORIE DU PIVOT MAJORITAIRE

Pourquoi '%cologie a atteint un plateau et comment enclencher

une nouvelle phase de mobilisation ?

POt
®

[Pﬂrlnns.

i Ciimat |
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Le passage al'action pour
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Ce que nous dit la recherche sur les
freins et col
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POUR RENFORCER LA

RESILIENCE DES QUARTIERS
PRIORITAIRES DE LA VILLE

Les actions clés

Renforcer la résilience des Quartiers Prioritaires de
la Ville : des actions-clés avec et pour les habitants
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