
Nous, l’ALEC du Pays de Rennes

Association engagée depuis près de 30 ans.

Nous accompagnons les collectivités, 
les acteurs socio-économiques, 
les habitantes et les habitants du territoire
dans la transition énergétique et climatique.

Notre ambition : atténuer les causes du changement 
climatique, s’adapter à ses conséquences
et permettre à toutes et tous de mieux vivre 
aujourd’hui et demain !
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Notre raison d’être et nos valeurs

Justice 
sociale

Intérêt 
général

Prendre soin 
du vivant 

et de la planète

Coopération
et faire 

ensemble

Audace

Agir ensemble 
pour mieux vivre 

aujourd’hui et demain ! 



Nous vous accompagnons sur…

La rénovation
énergétique 
performante

L’adaptation
au changement 

climatique

Les énergies
renouvelables

La préservation
des ressources

Les récits qui 
donnent envie d’agir

La maitrise de l’énergie
et l’efficacité 
énergétique

Les aménagements 
durables



Nous agissons avec…

Collectivités

Entreprises 
et commerçants

Bailleurs 
et syndics

Aménageurs 
et constructeurs

Acteurs 
de l’éducation

Particuliers et 
copropriétaires



Notre équipe





• Créer une culture commune, notamment pour le nouveau GT transition 
sur les enjeux environnementaux et les spécificités du cadre QPV.

• S’approprier ces enjeux.

• Expérimenter un temps de réflexion et de recherche collective sur des 
questions de fond.

• Interconnaissance.

Les objectifs de la matinée



Au programme
de la matinée

Création des groupes

Séquence « Compréhension »

Séquence « inspiration »

Séquence « réflexion »

pause Restitution conclusion

09h35 – 09h45

09h45 – 10h45

11h00 – 11h20

11h20 – 12h20

10h45 – 11h00 12h20 – 12h25



Cadre en collectif et au sein des groupes :

• Co-responsabilité : suivi des consignes et du timing

• Constructivité : faire en sorte que le groupe avance

• Équité du temps de parole

• Indulgence : droit à l’erreur, non-jugement, 
imperfections



Pour bien démarrer…



Séquence 
compréhension





Sur quoi va porter le quiz ?























































































PASSER DE 10
À 2 TONNES,

QU’EST-CE QUE
ÇA REPRÉSENTE ?



Environ 10 
tCO2eq/personne











Pour respecter les objectifs des Accords de Paris et maintenir le 
réchauffement climatique sous la barre des +2°C,
l'empreinte carbone moyenne des Français·es devra être divisée par 5.

10 tonnes aujourd'hui, c'est une moyenne qui cache des inégalités.

En France, plus on est riche, plus notre empreinte carbone est élevée.

l'enjeu est alors d'atteindre collectivement l'objectif de réduction des 
émissions de CO2, tout en étant capable de répondre aux besoins 
humains de base partout dans le monde.

Rembobinons…







Stockholm Resilience Centre



Stockholm Resilience Centre





































En résumé, 
quelles priorités donner

à l’action environnementale ?





Un impératif : la sobriété
« Ensemble de mesures et de pratiques du quotidien

qui évitent la demande en énergie, matériaux, sols
et eau, tout en garantissant le bien être de tous dans

le respect des limites planétaires »



Et la justice sociale 
dans tout ça ?





Une transition écologique juste prend en compte 
les 3 types d’inégalités environnementales :

• Inégalités de responsabilité

• Inégalités d’exposition

• Inégalité d’accès aux ressources durables

C’est quoi une transition juste ?



Inégalités de responsabilité



Inégalités d’exposition



Inégalités d’exposition

En France, les femmes sont les premières victimes de la pauvreté et du mal-logement : 

• En 2024, environ 60 % des personnes vivant sous le seuil de pauvreté sont des 
femmes, une réalité exacerbée par la disparité salariale et une part importante de 
femmes travaillant à temps partiel.

• Un million de femmes en situation de monoparentalité vivent sous le seuil de 
pauvreté en France.

• 45 % des femmes en situation de monoparentalité avec 2 enfants et 59 % d’entre 
elles avec 3 enfants vivent dans des logements très mal isolés (classés F ou G).

Transition énergétique et lutte contre le dérèglement climatique Quelle place pour les femmes ? Amandine Richaud-Crambes 
– ADEME, Joséphine Raynauld – CERDD, Barbara Nicoloso – Virage Énergie





Inégalités d’accès aux ressources durables



Inégalités d’accès aux ressources durables



Plusieurs enjeux :

• Valoriser, maintenir et diffuser les pratiques vertueuses

• Réduire les expositions aux impacts du changement climatique et 
protéger le plus vulnérables

• Impliquer les populations des quartiers prioritaires,
les inciter à prendre leur place dans la prise de décision

• …

Pourquoi faut-il alors mobiliser
les quartiers prioritaires dans l’écologie ?



Comment mobiliser
les habitant·es

des quartiers prioritaires ?











Parler d’écologie, 
OK. Mais comment ?













Levier de mobilisation =
identifier des co-bénéfices de l’action 

environnementale

= +



Étude conduite auprès de 5013 répondants. 

L’importance du récit

• Donne un cap pour le passage à l’action

• Rapporte du positif

• Permet de se projeter dans un futur 
désirable



L’importance
du messager

• Mettre en lumière la diversité des acteurs 
qui portent les enjeux écologiques

• Des figures qui peuvent incarner un récit de 
l’écologie







Un récit mobilisateur :
Positif et incarné

= +Une figure 
crédible

Une vision 
positive

Récit 
mobilisateur





Pause

reprise à xxhxx



Quelques points
de vigilance



Savoir d’où l’on parle



Identifier les biais de représentation



Le concept de coût de l’engagement



Nous sommes des coopérateurs conditionnels



Séquence
inspiration











Séquence
réflexion



Objectif pour aujourd’hui : 
trouver des entrées pour 

amener l’écologie



Atelier World Café
Une table = Une fiche action autour d’un levier
(santé, autonomie, convivialité, fierté)

Premier tour :
• Une idée d’action
• Un ou plusieurs co-bénéfices identifiés
• Une ou plusieurs figures pour soutenir le projet
• Un pêle-mêle de mots mobilisateurs et des mots interdits

Deuxième tour, les groupes changent de table,
la feuille ne bouge pas :
• Soit on enrichi une idée
• Soit on propose une nouvelle idée



Compte-rendu des échanges de la fin de la matinée « Écologie et justice sociale en quartiers 
prioritaires » du 29/04/2026 

 

Enjeu : mobiliser les habitant·es pour les faire se retrouver autour de différents enjeux écologiques. 

Trouver des portes d’entrées inclusives, non rebutantes, sortir des idées préconçues sur l’écologie. 

Faire comprendre que l’écologie s’adresse à toutes et tous, et qu’il y a plein de manière de faire de 
l’écologie, sans forcément la nommer comme telle. 

 

Contenu de la formation : 

- Compréhension du changement climatique 
- Enjeux de réduction des gaz à effet de serre 
- Limites planétaires 
- Transition écologique et justice sociale 

- Point sur les préoccupations des Français 
- Point sur les 4 leviers d’adhésion universels 
- Principe de co-bénéfices 
- Importance du récit 
- Importance du messager 
- Point sur les opinions dans les QPV 

 

Travail fait en groupes sur les leviers d’adhésion universels, qui permet d’inscrire l’écologie dans le 
réel, dans les vraies préoccupations des habitant·es : 

- la santé 
- la convivialité 
- l’autonomie 
- la fierté 

Format « world café » : chaque groupe cherchait une ou plusieurs actions pour chacun de ces 
leviers. Rotation des groupes pour enrichir les propositions. 

 

Résumés des actions proposées : 

Des actions autour de l’alimentation : 

Potagers, repas partagés, ateliers de cuisine présentés comme un moyen de transmettre des 
savoirs, faire du lien avec ses voisins, entre les générations, prendre soin de sa santé, et de son 
quartier en le cultivant, découvrir des saveurs, passer du temps ensemble, sortir de l’isolement. 

Eviter de trop s’appuyer sur les imaginaires et vocabulaires de la restriction, du « sans… » : la notion 
de régime (végan, végétarien), zéro déchet 

Eviter de trop mettre en avant le côté « bio », « zéro carbone », « ultralocal », ou la récup d’invendus 
qui peuvent être perçus comme dévalorisant. 

 



Des actions autour de la réparation et du bon usage des objets : 

Ateliers garage, réparation de téléphones, en les présentant comme source d’autonomie, de 
nouvelles compétences, d’indépendance, de fierté, de créativité, de transmission, lien social. 
Montrer que c’est accessible, valoriser les bénéfices économiques. 

A l’inverse, éviter les jargons « économie circulaire », « réemploi », « seconde main », « recyclerie », 
« upcycling », consommation durable. 

 

Résumé des réflexions faites pendant la restitution : 

Au global, faire attention à ce qui peut ressembler à de l’injonction morale : consommation 
responsable, écocitoyenneté, bas-carbone. 

Valoriser plus les actions qui favorisent le lien social et la transmission que le geste individuel. 

Ne pas venir dire quoi faire, mais inviter à s’inspirer mutuellement. 

Ne pas joueur sur la peur, la menace du changement climatique, la perte de biodiversité, 
l’insalubrité, l’urgence d’agir 

Faire attention aux concepts abstraits : le vivant, la biodiversité, l’empreinte carbone. 

Faire attention à ce qui peut provoquer des freins : changement, transformation, transition, 
renoncement, la responsabilité individuelle… 

Valoriser les pratiques vertueuses, rendre fier et favoriser la transmission notamment entre 
générations.  

Faire le lien entre le soin de soi, le soin de son entourage et le soin de son cadre de vie (et donc 
de la planète) pour faire le lien avec l’écologie. 

Permettre de revendiquer ces expertises, de reconnaître la légitimité à participer aux débats. 

Faire attention aux messagers. S’allier avec des figures locales, des personnalités qui rassemblent et 
dans lesquels on se reconnaît, ne pas donner la sensation d’un discours d’injonction « qui vient d’en 
haut ». 

 

A suivre : comment se saisir de ces apprentissages/observations 

> dans les actions déjà existantes 
> dans de futures actions à mener 

 



















Ressources utiles



les ressources mobilisées pour préparer cet atelier :

parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels

parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
parlonsclimat.org

La théorie du pivot majoritaire – Parlons Climat

https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/4-leviers-adhesion-universels
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/planches-recos-familles-de-valeurs
https://www.parlonsclimat.org/
https://www.parlonsclimat.org/pivot-majoritaire
https://www.parlonsclimat.org/pivot-majoritaire
https://www.parlonsclimat.org/pivot-majoritaire


les ressources mobilisées pour préparer cet atelier :

inaction-film.com/ressources

https://www.inaction-film.com/ressources
https://www.inaction-film.com/ressources
https://www.inaction-film.com/ressources


En finir avec les idées fausses sur la pauvreté 
#Écologie - ATD Quart Monde, Isabelle Motrot

Mobiliser la société à travers le 
prisme de l'imaginaire - Ademe

https://www.atd-quartmonde.fr/produit/en-finir-avec-les-idees-fausses-sur-la-pauvrete-ecologie/
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les ressources mobilisées pour préparer cet atelier :

Plan climat air énergie territorial 
– Rennes Métropole

(In)justice climatique – Ghett’upPassoires et bouilloires 
thermiques – OXFAM Ghett’up

https://heyzine.com/flip-book/9adb971f19.html
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les ressources mobilisées pour préparer cet atelier :

Renforcer la résilience des Quartiers Prioritaires de 
la Ville : des actions-clés avec et pour les habitants
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