Accélérez o=

la transition écologique
de votre structure

-

AGENCE LOCALE
DE L'ENERGIE ET DU CLIMAT
DU PAYS DE RENNES

AGIR ENSEMBLE POUR MIEUX VIVRE AUJOURD'HUI ET DEMAIN !
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L’Agence Locale ==
de UEnergie et du Climat
du Pays de Rennes

L'Agence Locale de UEnergie et du Climat du Pays de Rennes est une
association dont les adhérentes sont des collectivités locales, des
entreprises et des associations qui s’engagent sur un chemin de
sobriété, d'efficacité énergétique, de développement des énergies
renouvelables et d'adaptation au changement climatique.

L'ALEC accompagne techniquement les entreprises sur la sensibilisation
de leurs équipes, le renfort de leurs engagements environnementaux et
l'aide a la mise en ceuvre d'actions concretes.
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Communauté
de communes
Vald'llle-Aubigné

557 000

habitants

Rennes
Métropole

-29 ans
d'expertise_l

Depuis 1997, 'ALEC accompagne,
conseille et sensibilise tous les
acteurs et toutes les actrices du
Pays de Rennes arelever les défis
énergétiques et climatiques!

Résolument attachée aux
logiques de complémentarité et
de coopération, elle entretient
des partenariats sur l'ensemble
du territoire afin de répondre
collectivement aux enjeux en
matiere de transition écologique.

LALEC regroupe des experts de
'énergie mais ne remplace pas un
bureau d'étude spécialisé.
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communes

Liffré-Cormier
Communauté

Pays de
Chateaugiron
. Communauté

-Ensemble,
on va plus lo’l’

L'ALEC travaille en partenariat
avec les acteurs du
développement économique et
peut ainsi orienter vers le bon
partenaire (CRESS, CCI, CMA,
Bretagne Compétitivité...).

L'ALEC du Pays de Rennes est
membre des réseaux régional et
national Breizh ALEC et FLAME.
Plus d'informations sur

www.alec-rennes.org/




Accélerer ==

la transition écologique
de votre structure

- Ensemble on va plus vite L’

Pour relever les défis écologiques et économiques qui se dressent
devant nous, il est impératif de presser le pas... mais pas n'importe
comment!

Pour lancer votre structure dans une transition écologique robuste
tout en gagnant du temps, vous pouvez vous appuyer sur notre
expertise et nos outils spécialisés !
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Nos ateliers, stands, jeux " Une formu‘e

sérieux, accompagnements -
sont concus pour fonctionner en a la Carte ’
complémentarite !

Nous proposons nos services

Bien que chaque action soit sous forme de prestations ou de

efficace seule, 'ALEC tend
davantage a construire des
partenariats solides pour des

sans adhésion.

résultats amplifiés. Notre équipe Entant qu'adhérent, vous

peut vous conseiller au mieux pour  bénéficiez d'avantages
construire un parcours d'actions exclusifs : tarifs préférentiels,
adaptées a vos besoins et vos accompagnement sur-mesure,

enjeux! etc.

convention de partenariat, avec ou



- Quelles retombées 1,

%

Boostez votre

attractivite,
votre image et les
motivations de
VoS équipes en
consolidant votre
stratégie RSE

Réduisez vos

factures

et améliorez votre
compétitivité en
travaillant sur la
maitrise de vos
consommations
énergeétiques

Renforcez votre
autonomie
énergétique

et votre controle
des colts en vous
affranchissant de
la fluctuation des
prix des énergies
fossiles et en
garantissant votre
approvisionnement

Gagnez en
seérénité
enrépondantala
réglementation
(décret tertiaire,
accélération ENR...)

Participez

a la transition
écologique du
territoire

en contribuantala
réductiondesgaza
effets de serreeta
l'atteinte des objectifs
de neutralité carbone
fixés pour 2050

Favorisez le
développement
de Uemploi local




Agir = mn

sur vos consommations
et votre autonomie
énergétique

- Le conseil pour des économies
d’énergie etd'eau [

La transition énergétique est un sujet complexe, les évolutions
réglementaires sont nombreuses et les défis d'ampleur ! Quel que
soit votre état d'avancement sur le sujet, ALEC vous propose un
accompagnement personnalisé pour réduire vos factures, gagner en
autonomie et en confort!

- Le conseil de 1°" niveau

Ce conseil permet de répondre a vos questions
qu'elles soient techniques, réglementaires,
méthodologiques ou financiéres, avec une aide a la
décision.

L'ALEC vous informe sur les attendus reglementaires,
les actions a mettre en ceuvre poury répondre, les
aides financiéres disponibles et les exigences a
respecter pour en bénéficier. Il est également possible
de vous orienter vers une liste d'entreprises qualifiées
pour la réalisation des actions.

W




- La visite énergie/ le pré-diagnostic

Ces visites servent a faire un 1¢" état des lieux des
consommations d'énergie de vos locaux et a proposer
des actions prioritaires a mettre en place pour
améliorer les usages et l'efficacité énergétique.

Un rapport pédagogique vous permet d'identifier
des pistes d'économies concretes et mesurables,
de hiérarchiser les actions a mettre en place en
fonction de leur facilité et de leurs codts (isolation,
remplacement des luminaires, régulation du
chauffage, optimisation tarifaire...).

Les résultats du pré-diagnostic sont présentés en
comité de direction ou en équipe élargie, de facon
pédagogique et synthétique. Les différentes pistes
d'actions sont soumises au débat et priorisées,
donnant lieu a la co-construction d'un plan de
transition avec des objectifs quantifiés et des critéres
de suivi mesurables.




- Un accompagnement de vos projets
de récupération d'eau de pluie

@ Pour économiser l'eau et réduire la pression sur
une ressource trés vulnérable au réchauffement
4400 climatique, 'ALEC vous accompagne pour la

récupération et le réemploi de l'eau de pluie pour des
usages extérieurs et intérieurs.

-";-) Les potentiels sont souvent tres importants et
'évolution de la reglementation ouvre de nouvelles
perspectives. Un conseiller pourra évaluer vos besoins
et vos potentiels, proposer un dimensionnement et
suivre la mise en place du dispositif.

"




- Les énergies renouvelables |

Pour gagner en autonomie, réduire vos factures et diminuer votre
impact sur U'environnement, UALEC vous aide a mettre en place votre
projet de production d'énergie renouvelable, de la prise de décision a
Uexploitation.

L'ALEC réalise des notes Cet accompagnement peut
d'opportunité pour vous aider a également vous étre utile pour
définir le type d'énergie le plus trouver des financements
approprié pour votre activité ou (subvention, tier investissement
pour valider la pertinence d'un citoyen) et vous guider durant les
projet photovoltaique. différentes phases d'étude, de

chantier et de mise en service.




etimpliquer votre
équipe salariée

- Un panel d’outils variés_l

Pour favoriser la prise de
conscience des enjeux
environnementaux et faciliter
le passage a l'action, 'ALEC

a constitué au fildes années
un catalogue d'outils de
sensibilisation et mobilisation.

Beaucoup de ces outils ont été
développés par UALEC, parfois

en collaboration avec ses
proches partenaires. D'autres

ont été développés par d'autres
associations ou collectifs, ils ont
été testés et approuvés par 'ALEC
qui décide les essaimer pour la
qualité de leur contenu et de leur
pédagogie.

Tous ces outils peuvent prendre
différentes formes:

¢ Des points info-conseil :
Apports d'information pratique,
partage de ressources;

¢ Des jeux sérieux: Apport
d'information par le jeu;

¢ Des ateliers participatifs :
Co-construction, intelligence
collective;

¢ Des formations-action :
Apprentissage théorique et mise
en pratique;

® Des causeries : Plénieres,
apport d'informations descendant.

Leur point commun ? Le pas de
coté, signature de UALEC!

En effet, pour parler au plus grand nombre (et pas seulement aux
personnes déja sensibles a l'écologie), VUALEC prend le parti du
décalage, de 'humour et du jeu. Avec cette touche d'audace, ses outils
créent la surprise, attisent les curiosités, féderent autour de moments
ludiques et transmettent des messages sérieux mais toujours sans
gravité, pour donner a toutes et tous l'envie d'agir !



Le changement
c’est tout un processus _'I

Parce que le passage a l'action est un processus
complexe, 'ALEC s'appuie sur une méthode inspirée
d'un modele développé par des psychologues et

sociologues*, développé notamment pour des
campagnes de prévention ou de santé publique.

Son principe : prendre en compte les différentes
étapes du changement, pour repérer a quel stade les
personnes rencontrées se situent et mobiliser U'outil
de sensibilisation le plus adapté a leur besoin.

Q 9 = les actions = les outils développés
développées par 'ALEC, par d'autres associations
parfois en collaboration et collectifs. Testés et

4 avecsesproches approuvés, 'ALEC a
partenaires décidé de les essaimer

pour la qualité de leur
contenu et de leur
pédagogie

*modeéle transthéorique du changement de Prochaska et DiClemente.




- Les ateliers participatifs_l

L'objectif : Créer un moment fédérateur autour d'une séquence
d'intelligence collective, pour développer une culture commune
et mobiliser U'équipe.

Pour chaque demande, nous proposons un programme sur-mesure,
adapté a vos besoins, problématiques et projets, en mobilisant nos
formats d'animation !

- Adaptation, nature et territoire,
pour découvrir les Solutions d'adaptation fondées
sur la Nature (SafN) et leurs bénéfices multiples.

Tarif sur demande | session de 3h R

Canicules plus fréquentes, sols qui s'assechent,
cours d'eau qui débordent, ilots de chaleur: les
territoires vivent déja les effets du changement
climatique. Face a cette réalité, le GIEC le rappelle
clairement: «la survie de l'espece humaine dépend
d'écosystemes sains et d'une biodiversité riche ».
Préserver et restaurer la biodiversité n'est plus
seulement un enjeu environnemental : c'est une
condition essentielle pour réussir a s'adapter au
changement climatique. Les Solutions Fondées sur
la Nature constituent une réponse a ce défi.




- Le Quiz du Climat,
pour mieux décrypter l'actu environnementale

QR 2?2

A partir de 450 € TTC* | environ 1h30

GIEC, COP, empreinte carbone, jour

du dépassement... Le jargon de l'actu
environnementale nous dépasse parfois. Pourtantil
est nécessaire de bien comprendre les informations
diffusées dans les médias pour avoir conscience des
enjeux et agir efficacement. Le Quiz du Climat est
une maniere ludique de faire le point sur quelques
définitions clés et d'identifier des premiéres pistes
d'actions pour agir!

-

%

- La Fresque du Climat,
pour connaitre les bases sur
le changement climatique

A partirde 1850 € TTC* | 3h30 R

Parce que peu de monde a le temps de lire les
quelques milliers de page des rapports du GIEC,
cette animation propose d'en parcourir 'essentiel en
un tempsrecord ! Grace a une méthode participative
qui fait la part belle a lUintelligence collective, cet
atelier permet de comprendre des notions parfois
complexes et d'engager une premiere réflexion
collective sur les actions a mettre en ceuvre.




- My C02,

pour mesurer l'impact de son quotidien
A partir de 950 € TTC* | environ 1h30 R

Une prise de hauteur sur son quotidien pour
identifier les habitudes qui ont le plus fort impact sur
le climat et visualiser les bénéfices immédiats que
peuvent apporter quelques changements simples :
voici ce que propose cet outil numérique que les
participants apprennent a s'approprier durant cet
atelier et qui les accompagnera tout au long de leur
transition vers un mode de vie plus sobre.

- Inventons Nos Vies Bas Carbone,
pour expérimenter l'action collective

A partir de 950 € TTC* | environ 2h30 R

Entrainer une entreprise, une association de parents
d'éleves, une collectivité ou sa famille dans la
transition environnementale, comment ca se passe ?
C'est l'expérience proposée aux participants de

cet atelier dont l'objectif est de faire comprendre

la notion d'empreinte carbone et d'expérimenter
l'action collective au travers de mises en situations
concretes.




- Les 12 Discours de U'inaction,
pour savoir faire face aux blocages

Q2

-
Savez-vous reconnaitre les discours qui retardent
'action climatique ? Vous ne savez parfois pas
comment réagir face a des personnes qui ne se
sentent pas concernées par le climat ? Cet atelier
vous permettra de repérer et d'analyser les excuses
récurrentes qui viennent paralyser les débats et
freiner les transitions, en mettant en lumiére les
mécanismes de 'argumentation et les leviers pour
eliminer les points de blocage.

A partirde 1250 € TTC* | environ 2h30

Développé en partenariat avec Ino Faber
et GreenCyclette

< Le Quiz des déplacements,
pour s'initier aux mobilités durables et a
U'écoconduite

Tarif sur demande | environ 1Th30
a

Se déplacer, nous le pratiquons chaque jour... mais
en maitrisons-nous vraiment les enjeux ? Cet atelier
vous permettra de comprendre les problématiques
liées aux déplacements, de mieux valoriser les
stratégies internes telles que les plans de mobilite,
de connaitre les clés de l'écoconduite pour réduire
vos consommations de carburant, et de découvrir
des solutions de mobilités durables et solidaires
pour faciliter votre quotidien.




- La Fresque de la Mobilité,
pour réfléchir a une mobilité moins carbonée

A partir de 1250 € TTC* | 2h30 R

La voiture électrique c'est vraiment bien ? Pourra-
t-on encore prendre l'avion a l'avenir ? Comment

faire quand je n'ai pas de transport en commun

a proximité de chez moi ? Voici des exemples de
questions qui pourront étre traitées au cours de cet
atelier participatif, qui croise une prise de hauteur

sur les enjeux de la mobilité et des exercices sur

des cas pratiques concrets. @&

=\

- Les Ateliers de UAdaptation
au Changement Climatique,
pour se préparer a mieux vivre
dans un monde qui chauffe

Apartirde 1400 € TTC* | 3h30 R

Méme en agissant efficacement des maintenant,

le climat continuera a se réchauffer pendant

les prochaines décennies. Les impacts sur les
conditions de travail, la production et l'acces

aux ressources sont a prendre en compte des
aujourd’hui dans la stratégie des entreprises et
l'action publique. Cet atelier propose aux décideurs
de se préparer au mieux a l'aide d'une méthodologie
clé en main.




- L'atelier Donut,
pour repenser en profondeur la société

Q 2

-
Un modele économique qui permet a 'humanité
de prospérer dans le respect de la planete et des
individus ? Voici la promesse de Kate Raworth,
l'économiste qui a développé la théorie du Donut.
Au cours de cet atelier, les participants pourront
découvrir lorigine de cette théorie, en découvrir
les grands principes et se les approprier dans
un exercice de mise en pratique a l'échelle d'une
organisation.

A partir de 1850 € TTC* | 3h00

Développé en partenariat avec Ino Faber
et GreenCyclette

- Le Bilig Kwiz,
pour embarquer le collectif

2

-
Rien de tel que le jeu et 'humour pour présenter
la démarche environnementale de sa structure et
impliquer 'équipe dans sa mise en ceuvre. LALEC
propose alors de la présenter sous la forme d'un
« Bilig Kwiz » (librement inspiré d'un jeu télévisé
mélant restauration rapide et questions loufoques) !
Au programme : apport ludique de connaissances
des enjeux environnementaux, compétition en
équipe surun QCM décalé et temps de « remue-
meéninge » collectif !

Tarif sur demande | a partir de 1h30




-Les formations-actioﬂ

L'objectif : Accompagner une équipe dans la définition et la mise en
ceuvre d'actions concrétes, lors d’'une séquence flash ou avec un
parcours de plusieurs sessions.

Pour l'ensemble de ces ateliers, l'objectif est de croiser des temps de
transmission avec des temps d'action et de réflexion. Cette alternance
permet de créer des parcours de formation dynamiques et variés, qui
favorisent l'intégration des nouvelles connaissances sur le long terme.

Tous les ateliers animés par 'ALEC font la part belle aux méthodes
d'intelligence collective et de coopération.

- Maitriser les fondamentaux de
l'écologie et du passage a l'action

Tarif sur demande | demi-journée ou journée entiére

Entre sciences du climat et sciences humaines, ce
«B.A-BA de l'action écologique » permet d'acquérir
une base de connaissances solide sur les enjeux
environnementaux, de s'outiller pour passer
concretement a l'action, tout en se familiarisant avec
quelques notions psycho-sociales indispensables
pour initier le changement a l'échelle individuelle ou
collective!




- Identifier et piloter une méthode
d’économie d’energie et d’eau

Tarif sur demande | demi-journée

Pilier incontournable de la transition écologique,

la sobriété énergétique est souvent mal connue ou
exploitée. Bien appliquée, elle permet pourtant de
réelles économies d'énergie et donc financieres, tout
en améliorant la qualité de vie au travail des équipes.
Alissue d'une demi-journée organisée en trois
séquences (sensibilisation au enjeux, diagnostic en
marchant et création de fiche action), les participants
seront en mesure d'identifier et de mettre en ceuvre
les leviers de réduction des consommations d'énergie
et d'eau les plus pertinents.




- Les Points infos-conseilil

L'objectif : Mettre a disposition un espace d'information sur les
dispositifs et ressources locales pour agir.

Faciles a installer dans les espaces de passage, sur les temps de pause
ou lors d'événements sous la forme de stands nomades, les points
infos-conseils de 'ALEC vont droit au but!

Ony trouve ainsi facilement les solutions pour réduire ses
consommations d'énergie et d'eau, ou prendre rendez-vous pour du
conseil a propos de la rénovation énergétique de son logement.

- La Foire - Le stand

aux Ecogestes, Habitat énergie,
pour consommer pour découvrir

moins d'énergie et la rénovation

d'eau énergétique

650 €ETTC* | session de 2h



- Les jeux sérieux [

L'objectif : Créer des moments ludiques et décalés pour initier la
discussion autour des enjeux environnementaux !

Créer du dialogue sur l'écologie... La ou on ne l'attend pas ! C'est tout
U'esprit des « jeux sérieux » développés par UALEC. En prenant des
formes inattendues qui sortent des codes habituels de l'écologie, ces
jeux créent la surprise et permettent d'interpeller un plus large public.
Mais le sérieux n'est pas laissé de c6té ! Chaque mécanique de jeu est
concue pour faciliter la compréhension de concepts complexes, créer de
'échange et transmettre solutions concrétes et locales pour agir !

- Piéces a conviction,
pour comprendre les enjeux santé-
environnement dans le logement

. Q
650 € TTC* | session de 2h

-
Quelque chose de louche se passe dans
cet appartement: gorgeirritée, maux de
téte, peau qui gratte, insomnies... Mais
qu'est-qui peut bien provoquer tous ces
désagréments ? C'est 'enquéte confiée
au curieux et curieuses qui se saisiront
de leurs compétences de détectives
pour passer les lieux au peigne fin'!

Développé dans le cadre de U'appel

a projet «Rénov'Habitat Bretagne

- Expérimentation de solutions
innovantes » de la Région Bretagne
etde UAAP « 4¢ plan régional santé
environnement (PRSE4) » financé par
la DREAL Bretagne.




- Le Rdle de ma Vie,
pour questionner et échanger
autour des pratiques durables
du quotidien

Q
650 € TTC* | session de 2h

a
Et si étre acteurice du
changement, c'était le meilleur
role d'une vie ? Eninvitant a
mettre en scene son propre
scénario d'une vie durable
et solidaire, ce jeu permeta
chacun-e de devenir la star de
la transition écologique !

- Le Chaudron,
pour découvrir la notion
d’empreinte matiere

2

3
Embarqué-es dans une quéte au
travers du Pays des Géants, les
participant-es auront pour mission de
récolter différents trésors : métaux,
plastiques et cristaux. L'objectif :
composer la recette d'une potion
magique qui permet de faire apparaitre
un objet mystérieux, dont on sait peu
de choses a part qu'on le croise toutes
et tous au quotidien...

1250 € TTC* | session de 2hQ




- Gare a la Banque-Route,
pour challenger sa mobilité du quotidien

1050 € TTC* | session de 2h 2
a

En trouvant la solution de transport qui
videra le moins possible les cagnottes
«carbone », «santé », «flouze » et «tempo», __
ce jeu présente les impacts de chaque
mode de déplacement, leurs avantages
etinconvénients, tout en montrant les
solutions disponibles pour décarboner
sa mobilite.

8 oene
GARE A \
(e ———————
LA BANQUE
ROV

Développé dans le cadre de U'appel
a projet TenMod de 'Ademe
et la Région Bretagne

- Le Catch a l'Eau,

pour découvrir la notion
d'empreinte eau

g 2

-
Unring ou s'affrontent des catcheurs
assoiffés d'eau au cours de 13 duels :
voici le décor de ce jeu sur «'empreinte
eau », quirévele les consommations
d'eau cachées derriére nos vétements,
aliments, objets high tech... Alors, qui
de Baragouda ou Mocassassin, a la

360 € TTC* | sessionde 2h

PdnE TASSEDE |'Y ) :
THE (25C1,) plus grosse empreinte ? Les paris sont

ouverts!

Développé en partenariat avec la
Collectivité Eau du Bassin Rennais




- Le SuperBazar,
pour découvrir la notion
d'empreinte carbone

Q2

1250 € TTC* | session de 2h

Face a des étals de marché
bien garnis, les participants

ace jeudécouvrent le
principe d'empreinte carbone
et profitent de promos
démentielles sur des astuces
éco-responsables, pour
repartir avec le panier garnide
bonnes résolutions

et de bonnes adresses !

wae

Les journées séminaires [

L'objectif : élaborer un programme sur-mesure adapté
a vos enjeux stratégiques et vos équipes !

Vous organisez une journée d'équipe, un séminaire
ou souhaitez créer un temps fort interne autour des
défis climatiques ou écologiques ? Nos ateliers,

stands, jeux sérieux sont pensés pour fonctionner en
complémentarité ! Une combinaison personnalisée
peut-étre réalisée pour répondre a vos besoins et
créer une émulation collective.

La Journée du carbone, La Journée du Donut, La
Journée des imaginaires, Le Rallye Mobilité, Le Rallye
Sobriété Fonciere... On en parle, on agit !




au coude a coude

La plupart des animations et formats d’accompagnement présentés
dans ce livret ont été concus par UALEC du Pays de Rennes.

- Ils nous font confiancil

La Poste immobilier, SEA35, SAMSIC, KEOLIS, DGA, INSEE, MFR, Best
of Gym, Wepredic, Ecole privée de Vern sur Seiche, Ecole privée de
Chantepie...

- Quel budget ? |

LE CALCUL DU COUT D'UNE iNTERVENTION
DE L'ALEC* :

NOMBRE NOMBRE NOMBRE
DE JOUR(S) DE 4= DEJOUR(SIDE 4=  DE JOUR(S) ¥ €co0T Jour
COORDINATiON PREPARATION D’ANIMATION

Vous retrouverezici ces colts jours décidés en assemblée générale :
www.alec-rennes.org/couts-jour

*La communication et le recrutement des participants restent a la
charge du demandeur. LALEC peut prendre en charge ces actions sur
la base d'un forfait 1,5 jours. Des frais supplémentaires (matériel,
traiteurs, etc.) peuvent également s'ajouter.

Course de fond_l

Vous souhaitez faire financer une formation-action ou une journée
de séminaire-formation par votre Opco ?
N’hésitez pas a nous en parler lors de nos échanges !



https://www.alec-rennes.org/couts-jour

- Qui contacter _‘?I

Vous avez un peu mieux identifié votre besoin ? C'est le moment de prendre
contact avec nous'!

@ fanny.perrier@alec-rennes.or
@ 02 56 856 633

@ www.alec-rennes.org
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Agence Locale de U'Energie www.alec-rennes.org
et du Climat du Pays de Rennes Facebook: @ALEC_Rennes
104 Boulevard Georges Clemenceau LinkedIn : ALEC du Pays de Rennes

35200 Rennes

2L

AGENCE LOCALE
DE LENERGIE ET DU CLIMAT
DU PAYS DE RENNES

AGIR ENSEMBLE POUR MIEUX VIVRE AUJOURD’HUI ET DEMAIN !



